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其现在竞技水平也高，运动员淘汰量也大，所以他

又恢复正常的生活，看上去没有多大的影响。从理

论上看实质是这样，能够使他身体保持一个健康的

机体，但却缩短了他的生命。从外观上看，十几岁

的运动员看上去就象二十几岁；二十几岁的就象三

十几岁的人。往往运动员给人的感觉显的早熟和衰

老，有利有弊，辩证的看嘛，其实就是走的这条路。 

气功修炼和体育锻练恰恰相反，在动作上不要

求猛烈运动，有动作也是缓、慢、圆的，非常缓慢，

甚至不动，静止下来。大家知道禅定这种修炼方法，

静止在那里，心跳的速度都要减缓，血液循环等一

切都会减缓。印度有许多瑜伽师，可以坐在水里多

少天，埋在土里多少天，完全使自己静止下来，甚

至心跳都能控制住。假如说人的细胞一天分裂一

次，那么修炼者使人体细胞两天分裂一次，一个星

期分裂一次，半个月分裂一次，甚至更长时间分裂

一次，那么他已经延长了他的生命。这还是那种只

修性而不修命的功法，它也能够达到这一点，也能

够使自己生命延长。有人想了：人的生命，人的一

生不是定好了吗？不修命的怎么能多活呢？对，因

为修炼的人层次突破三界就可以延长，但表面看却

非常老像。 

真正修命的功法，要把采集来的高能量物质在

人体的细胞中不断的储存，不断的加大它的密度
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时，逐渐的就能抑制住常人的细胞，慢慢的就把常

人的细胞代替了。那个时候将发生质的变化，这个

人就青春长驻了。当然修炼过程中是个很缓慢的过

程，付出得相当的大。劳其筋骨，苦其心志，是很

不容易的。人与人之间在心性的摩擦当中能不动心

吗？在个人切身利益上能不动心吗？这些事情做起

来都很难，所以不是想要达到这个目地就能达到

的。人的心性，人的德都修上来才能达到这样的目

地。 

历来很多人都把气功混同于一般的体育锻练，

其实差别太大了，根本就不是一回事。单单在最低

层次练气的时候，讲究祛病健身，达到一个健康的

身体，最低层次的目地和体育锻练有了共性。但是

到高层次上，根本就不是那么一回事。气功的净化

身体也是有目地的，并且要用超常的理来要求炼功

人，不能用常人的理来要求的。而体育锻练只是常

人中的事。 

 

意念 

谈到意念，也就是我们人的思维活动。在修炼

界怎么看待人的意念在大脑的思维活动？怎么看人

的思维（意念）的不同形式？是怎么体现出来的？现

代医学研究人的大脑有很多问题还是很难解开的，

因为不象我们身体表面的东西这么容易。在深层，
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不同的空间都有不同的形式。但是也不象有些气功

师讲的那样。有些气功师他自己不知道怎么回事，

他说不清楚。他认为自己的大脑一动，意念一产生

就能做一些事情，他就说是他的思想做的，他的意

念做的，其实根本不是他的意念做的。 

我们先讲一讲人的思维的来源，中国古代有一

种说法：“心想”。为什么讲心想？中国古代的科学

是非常发达的，因为它直接针对人体、生命、宇宙

这些东西去研究的。有的人确确实实的感到是心在

想问题，而有的人感到是大脑在想问题。为什么会

出现这个情况呢？他讲的心想也是有道理的，因为

我们看常人的元神很小，人的大脑发出的真正信息

不是人大脑本身起作用，不是大脑本身发出来的，

而是人的元神发出来的。人的元神不是只停留在泥

丸宫。道家所说的泥丸宫就是我们现代医学上所认

识到的松果体。如果元神在泥丸宫，那么我们确实

感到是大脑在思考问题，在发出信息；如果是在心，

那么确确实实感到是心在思考问题。 

人体是一个小宇宙，炼功人的许许多多生命体

都可能产生一种换位作用。如果元神发生换位的时

候，他跑到肚子上去，那么会感到确实是肚子在想

问题；如果元神跑到腿肚子、脚后跟上去，那么就

会感到是腿肚子、脚后跟在思考问题，保证是这样，

听起来很玄。在你修炼层次不太高时，你就会感到
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这种现象的存在。人的身体如果没有他的元神，没

有他的脾气、秉性、特性，没有这些东西，就是一

块肉，他就不能是一个完整的、带有独立自我个性

的人。那么人的大脑起什么作用呢？要叫我讲，人

的大脑在我们这个物质空间形式当中，它只是一个

加工厂。真正的信息是元神发出的，但是他发出的

不是语言，他发出的是一种宇宙的信息，代表着某

种意思。我们大脑接受到这种指令之后，把它加工

成我们现在的语言，这种表达形式。我们通过手势、

眼神、整个动作把它表达出来，大脑就起了这样的

作用。真正的指令、真正的思维是人的元神发出的。

往往人们就认为是大脑直接的独立作用，其实有的

时候元神在心，有的人确实感觉到是心想。 

现在搞人体研究的人认为，人的大脑发出的是

一种象电波这种形式的东西，实质发出的是什么我

们先不讲，但他们承认它是一种物质存在，那么也

就不是迷信。发出的这种东西起什么作用呢？有的

气功师讲：我用意念搬运，用意念给你开天目，用

意念给你治病等等。其实有些气功师，他自己有什

么功能他全不知道，也不清楚。他只知道他想要做

什么事情一想就好使。其实就是他的意念在活动

着，功能接受大脑意念控制，在意念指挥下具体做

事，而他的意念本身并不能够做任何事。一个炼功

人具体做什么事情的时候，是他的功能在起作用。 

 

 

 

 

《转法轮》在文章的表面上不华丽，甚至不符合

现代语法。但是，我如果用现代的语法来整理这本

大法的话，就会出现一个严重的问题，文章的语言

结构规范而漂亮，却不会有更深更高的内涵。因为

用现代的规范词汇根本就无法表达大法在更高不

同层次的指导和法在每一层的表现，以至带动学员

本体与功的演化与提高这种实质的变化。 

 

 

                    李洪志 

           一九九六年一月五日 
 



 - 332 - 

作为一个真正有决心修炼的人，他能够忍受的住，

在各种利益面前能放下这个执著心，能够把它看的

很淡，只要能做到就不难。所谓说难的人，就是他

放不下这些东西。修炼功法的本身并不难，提高层

次的本身并没有什么难的，就是人的心放不下，他

才说是难的。因为现实利益当中很难把它放下，这

个利益就在这儿，你说这个心怎么放的下？他认为

难，实际也就难在这里。我们在人与人之间发生矛

盾时，忍不下这口气，甚至于不能把自己当成一个

炼功人去对待，我说这就不行。我过去修炼的时候，

有许多高人给我讲过这样的话，他说：“难忍能忍，

难行能行”。其实就是这样，不妨大家回去试一试。

在真正的劫难当中或过关当中，你试一试，难忍，你

忍一忍；看着不行，说难行，那么你就试一试看到

底行不行。如果你真能做到的话，你发现真是柳暗

花明又一村！ 

因为我讲的太多了，讲的太多大家很难记的

住。我主要提出点要求：希望大家在今后的修炼当

中，把自己当成一个炼功人，真正修炼下去。我希

望新老学员，都能在大法中修炼，都能够功成圆满！

希望大家回去抓紧时间实修。 
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功能是人体的潜能，随着我们人类社会的发

展，人的大脑思维越来越变的复杂，越来越看重现

实，越来越依赖于所谓的现代化的工具，这样，人

的本能就越来越退化。道家讲返本归真，在修炼过

程当中，你要求真，最后返本归真，返回到你原始

的本性上去，你才能够显露出你这些本能的。我们

现在叫特异功能，其实都是人的本能。人类社会好

象是進步了，其实是在向后退，离我们宇宙的特性

越来越远。那天我讲张果老倒骑驴，可能不理解是

啥意思。他发现向前走就是往后退，人离宇宙特性

越来越远。在宇宙的演化过程当中，特别是现在走

入商品经济大潮以后，许多人的道德相当败坏，离

宇宙真、善、忍的特性越来越远，在常人中随着潮

流走下来的人们是感觉不到人类道德败坏的成度

的，所以有些人还觉的是好事，只有心性修炼上来

的人回头一看，才能认识到人类的道德败坏到如此

可怕的地步了。 

有的气功师讲：我给你开发功能。开发什么功

能啊？他的功能没有能量不好使，没出来你能开发

出来吗？他的功能没被他的能量加持成形的时候，

你能把它开发出来吗？根本就不行的。他所说的开

发功能，只不过是把你已经形成的功能和你的大脑

连系起来，受你的大脑意念指挥而起作用，这就算

他开发功能了，其实他没给你开发什么功能，只做
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了这么一点事。 

对炼功人讲，人的意念指挥着人的功能在做

事；而作为一个常人来讲，意念指挥着人的四肢、感

官去做事，就象一个工厂的生产办公室、厂长办公

室发出指令，具体各个职能部门各行其事。就象部

队的指挥部门一样，司令部发出命令，指挥整个部

队去完成任务。我在外地办班的时候和当地气功研

究会的领导经常谈这个问题。他们觉的很吃惊：我

们一直在研究人的思维有多大潜在能量、潜在意

识。其实不是这样的，他一上来就走偏了。我说搞

人体科学，人的思维就得发生一种变革，不能用常

人那种推理方法、认识问题的方法去认识那种超常

的东西。 

谈到意念，还有几种意念形式。比如说有人讲

潜意识、下意识、灵感、做梦等等。谈到做梦，哪

个气功师也不愿意去解释它。因为当你降生的时

候，在宇宙许多空间中都同时降生了一个你，和你

是一个完整的一体，都发生着相互连系，在思维上

都有连带关系。而你自己又有主元神、副元神，还

有其他各种生命体那种形像在体内存在，每个细

胞、五脏六腑都是你的形像信息在另外空间里那种

存在形式，所以是非常复杂的。你做梦时一会儿这

样，一会儿那样，到底是从哪来的呢？在医学上，说

是我们的大脑皮层发生了变化。这是表现在这个物
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人的道理，也希望你们从学习班下去之后，如不能

够按照大法修炼的人，最起码也能做一个好人，这

样对我们社会是有益的。其实你已经会做一个好人

了，下去以后，你也能做一个好人。 

在传法的过程中也有不顺利的地方，方方面面

的干扰也是很大的。由于主办单位和各界领导给予

大力支持和工作人员的努力，我们的班办的比较圆

满。 

在办班当中，我讲的这些东西全部都是指导大

家往高层次上修炼的，在过去的讲法中没有人讲这

些东西。我们讲的东西非常明了，是结合着现代科

学和现代人体科学讲的，而且讲的层次很高。主要

是为了大家，让你将来能够真正得法，修炼上去，这

是我的出发点。我们在传法传功过程中很多人觉

的法也挺好，可是做起来很难。其实我觉的难与不

难，看对什么人讲，一个普普通通的常人，不想修

炼，他会觉的修炼简直太难了，不可思议，修不成。

他是个常人，他不想修炼，他会看的很难。老子讲：

“上士闻道，勤而行之；中士闻道，若存若亡；下士

闻道，大笑之；不笑不足以为道。”真正修炼的人，

我说是很容易的，不是什么高不可攀的东西。其实

在座的有许多老学员和没有来的老学员已经修炼

到相当高的层次上去了。我没有给你讲这些是怕你

产生执著心，沾沾自喜等等因素，影响你功力上长。
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下次做好，做事先考虑别人。那么人类社会也就变

好了，道德也就回升了，精神文明也就变好了，治

安状况也就变好了，说不定还没有警察了呢。用不

着人管，人人都管自己，向自己的心里找，你说这

多好。大家知道现在法律在逐步健全，逐步完善，可

是有人为什么还干坏事？有法不依？就是因为你管

不了他的心，看不见时，他还要做坏事。如果人人

都向内心去修，那就截然不同了。也用不着你打抱

不平了。 

法只能讲到这一层了，再高的得靠你自己去修

才会得。有的人提问题越提越具体，生活中的问题

如果都让我来解答，你自己还修炼什么呀！你要自

己去修，自己去悟，我要都讲出来，就没有你修的

了。好在大法已经传出，你可以照大法去做了。 

我想我传法的时间基本快结束了，所以想要把

真正的东西给大家留下来，以便大家在今后的修炼

当中，有法来指导大家。在整个传法过程中，我也

是本着对大家负责，同时也是对社会负责，实际我

们也是本着这个原则去做的，至于做的好与坏我也

不讲了，自有公论。我的愿望是把大法传出来，叫

我们更多的人能够受益，使真正想修炼的人依法能

够往上修炼。同时在传法过程中，我们也讲出了做
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质形式上的反应，其实它是受了另外空间那种信息

的作用。所以你做梦的时候你感到稀里糊涂的，这

都与你毫无关系，你也不用管它。有一种梦和你有

直接关系，这种梦我们不能把它说成是梦。你的主

意识，也就是主元神，在梦中梦到亲人到了跟前；或

者确确实实感受到一件事情；看到什么东西或者做

了什么事情。那么就是你的主元神真正的在另外空

间里做了什么事情，看到了什么事情，也做了，意

识清楚、真切，而这种事情确确实实是存在的，只

不过是在另外的物质空间中，另外的时空当中去做

的。你能把它说成是梦吗？不是。你这边的物质身

体确实在睡觉，也只好说它是梦了，只有这种梦对

你是有直接关系的。 

谈到人的灵感、下意识、潜意识之类的，我说

这种名词不是科学家起出来的，是文人根据常人中

习惯的一种状态起出来的名词，它没有科学性。人

们指的潜意识到底是什么？很难说清，很笼统，因

为人的各种信息太复杂，好象一种隐隐约约的一点

记忆。至于他所说的下意识，我们还好解释。根据

给下意识这种状态下的定义，通常是指人稀里糊涂

时做了一件事情，往往人们就说他是下意识干的，

不是有意干的。这种下意识恰恰和我们所说的副意

识是一样的。因为人的主意识放松之后，没有控制

大脑的时候，稀里糊涂象睡着了，或者在睡梦中，在
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无意识的状态下就容易被副意识，也就是副元神主

宰。那个时候副意识就能够做出一些事情，也就是

说在你自己稀里糊涂状态下做出来的。但是，往往

做这些事情都不容易做坏，因为副意识在另外空间

里能看到事物的本质，不受我们常人社会所迷。所

以他做的事情，等明白过来一看：这个事情怎么做

的这么坏，我明明白白时是不会这样做的。可是，你

现在说它不好，等十天半个月后回头再一看：哎呀，

这件事情做的这么好！当时我怎么做的这件事啊？

往往会出现这个问题。因为副意识不管当时这件事

起什么作用，但是将来会起一个好作用。也有的事

情没有什么后果，就是当时起作用，那么副意识去

做了，可能当时就把这件事情做的非常好。 

还有一种形式，就是我们往往根基很好的人，

容易受高级生命的控制所做的一些事情。当然那是

另外一回事，这里不讲，主要讲我们人来源于自身

的一种意识。 

至于说灵感，它也是文人起出的名词。一般的

人认为：灵感就是人在一生中知识的积累，在那一

瞬间象火花一样迸发出来。我说要按照唯物主义观

点看，人类一生中的知识积累，积累知识越多，人

的大脑越用就越灵活。到用的时候，就应该源源不

断的出来，也就谈不上什么灵感问题了。凡是所称

的起灵感，或者是灵感来的时候，它不是这个状态。
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一个炼功人就是超常的了，那你作为一个超常的

人，就得用超常的理来要求你了，而不能用常人中

的理来衡量了。你不知道一件事情的因缘关系，你

就容易把这件事情做错。所以我们讲无为，你不能

够想干什么就干什么。有人说：我就想管坏人。我

说那你就当警察去算了。但是我们也不是叫你碰着

杀人放火都不管。我跟大家讲，人与人之间发生了

矛盾，他踢人一脚，他打人一拳，可能弄不好是以

前那人欠他的，他俩结帐了。你要管的话，他们之

间没结成，等到下回还得重来。这就是说你看不到

因缘关系，容易做坏事，从而失德。 

常人管常人的事情是没有关系的，他用常人的

理来衡量。你就得用超常的理来衡量，你看到杀人

放火那要不管就是心性问题，要不怎么体现出好人

来？杀人放火你都不管，你管什么呀？但是有一点，

这些东西与我们修炼的人没啥关系。不一定给你安

排，不一定让你碰到。我们讲守德就是避免你做坏

事，说不定你稍微一做那件事情，可能就是干坏事，

那么你就要失德。你一失德，你的层次怎么往上提

高？怎么达到你最终的目标？这里边有这样的问题。

除此之外，还得悟性好，根基好可能悟性也会好，环

境的影响也起作用。 

我们还讲了，我们人人都向内去修的话，人人

都从自己的心性上去找，哪做的不好自己找原因，
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同时，修炼人还得能舍，舍弃常人中的各种执

著、各种欲望。一下子做不到，我们可以慢慢的就

做到了。今天你一下子就能做到了，那你今天就是

佛了。修炼得慢慢的来，但你不要放松。你说：老

师讲了，修炼得慢慢来，那咱们就慢慢来。那可不

行！你得对自己要严格要求，佛法修炼你要勇猛精

進的。 

还得能守德，要守心性，不可妄为。你不能够

随便想做什么就做什么，你要能守住你的心性。常

人中大家经常听到这样一句话：积德做好事。炼功

人不讲积德，我们讲守德。为什么讲守德呢？因为

我们看到这样一种情况：积德是常人中讲的，他要

积了德，行了善，下辈子得好。而我们这里没有这

个问题了，你要修成就得道了，没有那辈子事了。我

们这里讲守德，还有一层意思，就是说，我们身体

所带的两种物质不是一生一世积累下来的，它是经

过一个久远年代遗留下来的。你骑车满城市跑，也

不一定碰到好事做。你天天这样干，也不一定碰的

着。 

还有一层意思，让你积德，你看着那件事情是

好事，可是你做的话，说不定就是个坏事；你看到

那件事情是坏事的时候，你如果管了，说不定又是

个好事。为什么呢？因为你看不到它其中的因缘关

系。法律管常人中的事情，这是没有问题的。作为
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往往是人在用脑的时候，用啊用啊，到最后觉的知

识枯竭了，好象用不出来了；写一篇文章到那儿下

不去笔了；创作一首歌曲没有思路了；搞一个科研

项目搞不下去了。往往在这个时候累的青筋暴跳，

烟头扔了一地，憋的脑子生疼，也没有想起来。最

后都是什么状态下来的灵感呢？如累了的时候想：

“算了，休息休息吧”。因为主意识控制大脑越厉害，

其它生命也就插不進去。他这一休息，他的思想一

放松，不想它了，在这无意当中一下想起来了，从

脑子里发出来。灵感大都是这么来的。 

那么为什么这时来了灵感？因为人的大脑在主

意识的控制下，越用脑的时候，他控制的越紧，副

意识就越插不進来。他想的脑袋疼时，想不起来很

难受的时候，那个副意识也是他身体的一部份，也

是从娘胎里同时降生出来的，他也主宰身体的一部

份，他也跟着难受，他也跟着脑袋痛，痛的够呛。而

当主意识放松的时候，副意识就把他所知道的反映

到大脑中，因为他在另外空间时可以看到事物的本

质，这样就搞出来了，写出来了，创作出来了。 

有人讲了：那我们就运用副意识。就象刚才有

人写条子说：怎么跟副意识取得联系？你联系不了，

因为你是个炼功刚刚起步，什么本事都没有的人，

你还是别联系，目地一定是执著。有的人可能想了：

我们就运用副意识为我们多创造些价值，推动人类
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社会发展不行吗？不行！为什么呢？因为你的副意

识知道的事情也是很有限的。空间之复杂，层次之

多，这个宇宙的结构相当的复杂，他也只能知道他

所在空间的东西，超出他所在空间的东西，他就不

知道了。而且还有许多许多纵向层次不同的空间，

人类的发展是高级生命在很高的层次中才能够控

制的，按照发展规律在進行着。 

我们常人社会是按照历史规律在发展，你想怎

么发展，达到什么目标，可是那个高级生命可不是

这样考虑的。古代的人，他们没有想到今天的飞机、

火车、自行车？我说也不一定想不到。因为历史没

有发展到那一过程中去，他也创造不出来。表面上

从我们这个常人习惯的理论认识，从现有的人类知

识这一角度上去看，是因为人类的科学没有达到那

一成度，创造不出来。其实人类科学怎么发展的，也

是随着历史的安排在发展的，你人为的想达到某一

目地，也是达到不了的。当然也有的人容易副意识

起作用，有个作家讲：我写书一天可写多少万字，一

点儿不累，要想写很快就写出来了，别人看了还很

好。为什么会这样呢？这是他的主意识、副意识掺

半作用的结果，他的副意识也能发挥一半作用。但

不都是这样，绝大多数的副意识根本不管，你想让

他做事，反倒不好，适得其反。 
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就是个常人，能说他是个炼功人吗？作为一个修炼

的人，你要没有坚强的意志，你控制不了自己，你

就做不到这一点。 

大家知道古代有个韩信，说这个韩信有本事，

刘邦的大将军，国家的栋梁。为什么能做那么大的

事呀？就说这个韩信从小就不是一般的人。有这么

个典故，说韩信受辱于胯下。韩信少年时代就练武，

练武之人总是挎个宝剑。有一天走在街上，一个地

痞无赖叉着腰挡住了他的去路：你挎着宝剑干什

么？你敢杀人吗？你敢杀人你把我的脑袋砍下来。说

着就把脑袋伸过去。韩信一想：我砍你脑袋干什么

呀？那个时候砍人脑袋也得报官偿命，能够随便杀

人吗？他一看韩信不敢杀，就说：你不敢杀我，你

从我的胯下钻过去。韩信就真的从他的胯下钻过去

了。这说明韩信有了不起的大忍之心，他不同于一

般常人，他才能做这么大的事。人争一口气，那是

常人的话。为这口气活着，大家想一想，活的累不

累？苦不苦？值不值得？韩信还毕竟是个常人，我

们是一个修炼的人，我们比他还要强的多。我们的

目标是达到超出常人的层次，向更高层次迈進的。

这个事我们是遇不到的，但是修炼人在常人中受到

屈辱、受到羞辱的时候，也不一定比这差。人与人

之间心性中的摩擦，我说不亚于这东西，有过之而

无不及，也是相当难的。 
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什么是大忍之心哪？作为一个炼功人首先应该

做到的就是打不还手，骂不还口，得忍。否则，你

算什么炼功人？有人说：这个忍很难做到，我脾气

不好。脾气不好就改嘛，炼功人必须得忍。有人管

孩子也发火，简直吵翻了天，你管孩子也用不着那

样，你自己不要真正动气，你要理智一些教育孩子，

才能真正的把孩子教育好。小事都过不去，就发脾

气，还想长功啊。有人说：走在马路上，谁踢我一

脚，也没人认识我，这我能做到忍。我说这还不够，

将来说不定就在你最怕丢面子的人面前，叫人给你

两个嘴巴子，让你丢了丑了，你怎么去对待这个问

题，看你能不能忍。你能忍的住，但心里放不下，这

也不行。大家知道，达到罗汉那个层次，遇到什么

事情都不放在心上，常人中的一切事情根本就不放

在心上，总是乐呵呵的，吃多大亏也乐呵呵的不在

乎。真能做到，你已经达到罗汉初级果位了。 

有人讲了，这个忍要做到这个成度，常人也得

说我们太懦弱了，太好欺负了。我说，那不是懦弱。

大家想一想，常人中年岁大的人，文化层次高的人

还要讲个涵养，不和人家一般见识。何况我们炼功

人呢？那怎么是懦弱？我说那是大忍之心的体现，那

是意志坚强的体现，只有炼功人才能有这样大忍之

心。有这么一句话：匹夫见辱，拔剑相斗。常人那

当然啦，你骂我，我骂你；你打我，我就打你。那
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清净心 

有许多人练功入不了静，到处找气功师问：老

师啊，我怎么练功入不了静，一入静什么都想，胡

思乱想。那真是翻江倒海，什么都上来，你根本都

静不了。为什么静不下来呢？有的人不理解，认为

有什么诀窍，他就找名师：教我点什么高招，就能

静下来。要我看，还是向外去求了。你要想提高你

自己，你得向内去找，在你这颗心上下功夫。你才

能够真正的提高上来，打坐中你才能静的下来，能

静的下来就是功，定力多深是层次的体现。 

常人随便能静的下来吗？根本就静不下来，除

非根基很好的人。也就是说，人静不下来的根本原

因，不是什么手法上的问题，不是因为有什么绝招

儿，而是你的思想、你的心不净。你在常人社会当

中，人与人之间的矛盾，为了个人利益、七情六欲、

各种欲望的执著，你跟别人去争去斗，这些东西你

都放不下，不能够把它看淡，你就想静的下来，谈

何容易？有人在那练功说：我就不信，我得静下来，

不能乱想。刚说完，又翻出来了，是你那颗心不净，

所以你就静不下来。 

有的人可能不同意我的观点：有的气功师不是

教人家采取什么手法吗？可以守一、观想、意守丹

田、内视丹田或者是念佛号等等。这是一种方法，但

它不只是一种方法，它是一种功夫的体现。那么功
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夫就和我们修炼的心性，和我们提高的层次就有直

接关系了，他也不是专一的采用这个方法就能静下

来的。不信你试试，你各种欲望、执著心太强盛了，

什么都放不下，你看你能不能静下来。有人讲念佛

号好使，念佛号你能够达到入静吗？有人讲：阿弥

陀佛的法门容易炼，念佛号就行。你念念试试？我

说那是功夫，你说容易，我说不容易，哪一法门也

不容易。 

大家知道释迦牟尼讲“定”，在“定”之前他讲

什么？他讲“戒”，把一切欲望、瘾好全部戒掉，什

么都没有了，才能定的下来。是不是这个道理？而

“定”也是功夫，你一下子也达不到完全戒的成度，

慢慢随着戒掉一切不好的东西的时候，定力也会由

浅入深。人念佛号要一心不乱的念，心里什么都不

想，把大脑其它部份都念木了，什么都不知道，一

念代万念，“阿弥陀佛”的每个字都能显现在眼前。

这不是功夫吗？一上来就能达到这一点吗？达不到，

达不到就肯定不能入静，不信就试一试。嘴里在那

里一遍接一遍的念，心里什么都想：我们单位领导

怎么这么看不上我，这月奖金给我这么少。越想越

气，气的够呛，嘴还在念佛号呢，你说能炼功吗？这

不是个功夫问题吗？这不是你自己心不净的问题

吗？有的人天目开了，可以内视丹田。因为人的小

腹部位聚集的丹，那个能量物质越纯就越亮，越不
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返回去。为什么可以无条件的帮助修炼的人？就是

这样。说这个人在常人的空间里打坐了一宿，人家

一看，说这个人真了不起，他在这里已经坐了六年

了。因为我们一个时辰是那边的一年。我们人类是

个极特殊的空间。 

怎么吃苦中之苦？举个例子说，这个人有一天

上班去了。单位不太景气，人浮于事这个状况不行，

单位要改革，要承包，多余人员得下来。他也是其

中一个，一下饭碗丢了。这是啥心情？没有地方开

支了，怎么生活呀？干点儿别的还不会，无精打采

的回家了。刚到家，家里老人病了，病的很厉害，着

急上火，赶快送医院去吧，好不容易借了钱住上医

院了。回家给老人准备点东西，刚到家，学校老师

找上门来说：你儿子把别人打坏了，你赶快去看看

吧。刚处理好这个事回家了，往那一坐，来了电话

说：你爱人有了外遇了。当然大家不会遇到这样的

事情。一般人吃不了这苦，一想：这还活着干啥，找

根绳挂上吧，不活了！一了百了！我就说人得能够

吃苦中之苦，当然倒不一定是这种形式。那么人与

人之间的勾心斗角，心性上的摩擦，个人利益的争

夺当中不亚于这东西。有多少人为了一口气活着，

受不了就吊死了。所以我们要在这样一种复杂的环

境中去修炼，得能吃苦中之苦，同时还得有大忍之

心。 
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了。另外空间的人可以飘起来，没有轻重，非常美

妙。常人正因为有了这个身体，出现一个问题：冷

了不行，热了不行，渴了不行，饿了不行，累了也

不行，还有生老病死，反正你没有舒服的。 

我看过一家报纸登的是在唐山地震的时候，有

许多人在地震中死了，但是有些人被抢救过来了。

对这部份人搞了一次特殊的社会调查：问他们在死

亡状态下都有什么感觉？可是出乎意外的是这些人

都谈到了一个特殊情况，而且是一致的，就是人在

死亡的那一瞬间没有害怕的感觉，恰恰相反却突然

感觉到有一种解脱感，有一种潜在的兴奋感；有的

人觉的自己一下子没有身体的束缚了，轻飘飘的非

常美妙的飘了起来，还看到了自己的身体；有的人

还看到另外空间的生命体了；有的人还去了什么什

么地方。所有人都谈到了那一瞬间感觉到一种解脱

的潜在的一种兴奋的感觉，没有痛苦的感觉。就是

说我们有人的肉身就是苦，可是大家都是这样从娘

胎里来的，也就不知是苦了。 

我说人得吃苦中之苦。我那天谈了，人类这个

时空和另外更大的时空空间的概念还不一样，我们

这边一个时辰是两个小时，就是他那个空间的一

年。说这个人在这么苦的环境下炼功，真了不得；说

这个人有了求道之心，想要修炼，这个人简直太了

不起。这么苦他还没有灭掉他的本性，他还要修炼
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纯越发乌、发黑。内视丹田看那个丹能入静吗？入

不了静，不在方法的本身，关键是人的思想、意念

不清净。你内视丹田，看那丹亮晶晶的挺好，一会

儿这个丹就变了，就变成了房子。“这间我儿子结婚

用，这间我姑娘住，我们老俩口住这间，中间是客

厅，太好了！这房子能不能给我呀？我得想办法把

它要下来，怎么办呢？”人就执著于这些东西，你说

你能静的下来吗？人家说：我来到常人社会这里，就

象住店一样，小住几日，匆匆就走了。有些人就是

留恋这地方，把自己的家给忘了。 

真正修炼，就得向心去修，向内去修，向内去

找，没有向外去找的。有的法门讲，说佛在心中，也

有道理。有人把这句话理解偏了，说佛在心中，好

象他自己就是佛了，好象心里有个佛似的。他这样

理解，那不是错了吗？哪能那样理解。意思就是你

要向心去修，你才能够修成，就是这个道理。你身

上哪来佛？你得去修才能修成的。 

你静不下来的原因，是因为你的思想没有空，

你没有那么高的层次，那是由浅入深的，与层次提

高是相辅相成的。你放下了执著心，你的层次也上

来了，你定力也加深了。你想通过什么手法、方法

去静，我说那都是向外去求了。而炼功恰恰走偏，走

了邪道了，就是指人向外去求。特别在佛教中，你

要向外去求，他就说你走魔道。而真正修炼要修炼
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那颗心，你只有提高心性的时候，你的心才能够达

到清净、无为；你只有提高心性的时候，才能同化

我们宇宙的特性，去掉人的各种欲望、执著心、不

好的东西，你才能够把自身不好的东西倒出去，你

才能够浮上来。不受宇宙特性的制约，你的德这种

物质才能转化成功，那不是相辅相成的吗？就是这

么个道理！ 

这是主观上不能够使自己达到炼功人标准的

要求，所造成的静不下来的原因。现在客观上也存

在着这样一种情况，严重干扰你不能够往高层次上

修炼，严重的影响着炼功人。大家知道，随着改革

开放，经济搞活，政策也放宽了。有许多新的科技

引進了，人的生活水平也在提高，常人中谁都认为

是好事。可是一分为二的看，辩证的看，不好的东

西也随着改革开放進来了，五花八门。文艺作品里

边要不写点儿黄色的东西，好象这本书都卖不出

去，因为讲销售量的问题；电影电视里要没有点儿

床上镜头，好象电影电视也没人看了，讲上座率收

视率的问题；美术作品里边，谁知道是真的艺术还

是搞什么东西，我们中国古老民族艺术当中没有这

些东西。而我们中华民族这个传统不是谁发明、谁

创造出来的。我讲史前文化时谈到了，一切东西都

有它的根源。人类道德标准都扭曲了，发生变化了，

衡量好坏的标准都发生了变化，那是常人中的事
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候比较容易把握，各种功能都出现了，自己往上修，

到最后完全开了。在修炼的中途让你出现的，我们

好多人是属于这一类的，所以不要急于看。 

大家可能听说禅宗也有讲关于顿、渐之分的。

禅宗六祖慧能讲顿悟，北派神秀讲渐悟。在历史上

他们二者在佛学上发生了很长时间的争论，争来争

去的。我说没有意义，为什么呢？因为他们指的只

不过是修炼过程中对一个理的认识。这一个理，有

人一下子就认识了，而有人是慢慢悟到、认识的。怎

么悟还不行啊？一下子认识到更好，慢慢悟到了那

也行，不都是悟了吗？都是悟了，所以哪个也不错。 

 

大根器之人 

什么是大根器之人？大根器之人和根基好坏还

是有区别的。这种大根器之人太难找了，都是经过

相当长的历史时期，才能出生一个人。当然大根器

之人首先必须得具备着很大的德，这种白色物质场

得相当大，这一点是肯定的。同时他还得能够吃苦

中之苦，还得有大忍之心，还得能够舍，还得能够

守德，还得悟性好等等。 

什么是苦中之苦？佛教中认为当人就是苦，只

要你当了人，就得受苦。它认为在所有空间的生命

体都没有我们常人的这个身体，所以不会得病，也

就不存在生老病死的问题，也就不存在这种痛苦
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着变化。这样走到最后一步，完全认识到宇宙的真

理，层次达到了你应该修炼到的顶点。本体的变化、

功能的加持都到了一定成度，逐步的达到了这个目

地。这是属于渐悟。渐悟这种修炼方法也不容易，

有了功能，有些人的执著心就放不下，就容易显示，

就容易去做不好的事情。这样你就得掉功，你就白

修，最后就毁了。有些人看的见，可以看到不同层

次的各种生命体的显现，他可能拉你去干这干那，

他可能拉你去修炼他的东西，收你当徒弟，可是他

却不能让你得正果，因为他也是不得正果的。 

另外，高层空间的人都是神，变的很大，神通

大显，心一不正，你会不会跟他走啊？你一跟他走，

一下子白修了。他就是真佛、真道，你也得从头再

修炼。多少层天的人，那不都是神仙吗？只有修炼

到极高层次，达到目地的时候，才能够完全跳的出

去。但是，在正常人眼前那神仙确确实实显示出又

高又大，本事也很大，可是他并不一定是得正果的。

在各种信息的干扰下，在各种景象的诱惑下，你能

不能不动心？所以说开着天目修也难，心性更难把

握。但是我们好在有些人是属于中途再给你功能打

开，進入渐悟状态的。天目人人给开，很多人功能

不让你出，当你的心性逐渐逐渐提高到一个层次之

后，心态稳定，能把握自己的时候，然后一下子给

你炸开。到一个层次中让你出现渐悟状态，那个时
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情。这个宇宙特性真、善、忍的标准，是唯一衡量

好坏人的标准，他可不变。作为一个炼功人，你要

想跳出来，你就得用这个标准来衡量，你不能用常

人标准来衡量，所以客观上也存在这样一种干扰。

还不止这些，什么同性恋、性解放、吸毒乱七八糟

等等都出来了。 

人类社会发展到今天这一步上来，大家想一

想，再发展下去是什么样子呀？能让它永远这样存

在下去吗？人不治天治。人类发生劫难的时候，都

处在这样一种状态下。这么多节课中，我也没有谈

到人类大劫难的问题。宗教也在讲，很多人都在讲

这个热门话题。我给大家说这样一个问题，大家想

一想，在我们常人社会当中，人的道德水准发生了

这样的变化！人与人之间这个紧张成度到了这种成

度了！你想它还不是到了一个极其危险的境地上来

了？所以现在这个客观存在的环境，也在严重干扰

着我们炼功人往高层次上修炼。裸体画就搁那放

着，大马路中间挂着，一抬头就看见。 

老子讲过这样一句话：上士闻道，勤而行之。上

士闻道，好不容易得正法了，今天不修更待何时？复

杂的环境，我想反倒是好事，越复杂，才能出高人

哪，要从这里脱颖而出，那才修的最扎实。 

作为一个真正能够下决心修炼的人，我说反倒

是好事。没有矛盾的产生，没有给你制造提高心性
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的机会，你还上不去呢。你好我也好，怎么去修炼？

作为一般修炼的人，属于“中士闻道”，炼也行，不

炼也行，这样的人可能就够呛。有的人在这里听老

师讲的有道理，回到常人社会中，还是这些现实利

益实实在在。是实实在在，别说你，西方有许多大

富翁、大富豪到百年之后，他发现什么都没有，物

质财富生带不来，死带不去，很空虚。可是为什么

功这么珍贵呢？因为直接在你元神身上带着，生带

的来，死带的去。我们讲元神不灭，这也不是什么

迷信。我们这个物质身体细胞蜕去之后，而在另外

物质空间里存在的更小的分子成份却没有灭掉，他

只不过蜕了一个壳。 

我刚才讲的都是属于人的心性上的问题。释迦

牟尼讲过这样的话，达摩也讲过：中国东土这地方

是出大德之士的地方。我们中国历代有许多僧人，

有许多中国人很自豪。那意思以为可以修高功的，

所以有许多人高兴，沾沾自喜：还是我们中国人哪，

中国这地方出大根器的人，出大德之士。其实很多

人不明白其中的意思，中国这地方为什么能出大德

之士，为什么能出高功呢？很多人不知道高层次中

的人讲出话的真正涵义，也不知道高层次、高境界

中的人所在的境界、他的思想状态。当然我们讲了，

别说它是什么意思了，大家想想，只有最复杂的人

群，最复杂的环境才能修出高功来，是这个意思。 
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间，锁“啪”一下全部炸开。天目达到了他所在层

次中的最高点，看到了他所在层次中的各个空间的

真相，各个时空的各种生命体的存在形式，各个时

空中的物质存在形式，看到了我们宇宙中的真理。

神通大显，和各种生命体都能够沟通上。到这一步

的时候那还不是一个大觉者吗？修炼觉悟了的人

吗？翻成古印度话就是佛。 

我们讲的这个悟，这种根本的悟还是属于顿悟

形式。顿悟是在他有生之年锁着修的，不知道自己

有多高的功，不知道自己炼出的功是什么形态，根

本就没有任何反应，甚至连自己身体的细胞都是锁

着的，功炼出来都是锁着的，一直修炼到最后一步

才打开。这得是大根器之人才能做的到的，修炼起

来是相当苦的。从做好人做起，一味的提高自己的

心性，一味的吃苦，一味的往上修，一味的要求心

性的提高，却看不到自己的功。这种人是最难修的，

这得必须是大根器之人，修多少年，什么也不知道。 

还有一种悟叫渐悟。一上来很多人都感受到法

轮的旋转，同时我还给大家开天目。有的人因为各

种原因，由看不见到将来也会看的见，由看不清会

看的清，由不会用到会用，层次在不断的提高。随

着你心性的提高和各种执著心的放弃，各种功能都

在往外出。整个修炼过程的演变，身体的转化过程，

都在你自己能够看的到或感受的到的情况下，发生
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不能悟到自己是个修炼人，能不能理解，能不能接

受，在修炼过程中能不能遵照这个法去做。有的人

干脆怎么讲他也不相信，还是常人中的实惠。他抱

着固有的观念不放，而造成他不能够相信。有的人

就想治病，我这里一讲气功根本不是用来治病的，

他思想就反感了，从而再讲的东西就不相信了。 

有些人的悟性就是上不来，有的人拿我的这本

书随便勾勾画画。我们开天目的人都看的到，这本

书看起来五光十色，金光闪闪，每个字都是我法身

的形像。我要说假话就是在骗大家，你那一笔画上

去黑乎乎的，你就敢随便往上画？我们在这里干什

么？不是带你往上修吗？有些事情你也应该想一想，

这本书能够指导你修炼，你想他珍贵不珍贵呀？你

拜佛能不能使你真正修炼？你很虔诚，不敢碰那佛

像一点，天天给它烧香，而真正能指导你修炼的大

法你却敢去糟蹋。 

讲人的悟性问题，这是指在修炼过程中，出现

的各种层次或者是师父讲的某一种东西，某一种

法，你对它的理解成度。但是还不是我们所说的根

本的悟，我们所说的根本的悟就是在他有生之年，

从修炼一开始，不断的向上升华，不断的去掉人的

执著心、各种欲望，功也在不断的向上长，最后一

直走到他修炼的最后一步。德这种物质全部演化成

功了，师父给安排的修炼道路走到头了，在这一瞬
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根基 

根基是由人在另外空间里身体所带的这种德

的物质多与少所决定的。德少，黑色物质多，业力

场就大，那么这就属于根基不好；德多，白色物质

多，业力场就小，那么这就属于根基好。人的白色

物质与黑色物质两种物质可以相互转化，怎么转化

呢？做好事产生白色物质，白色物质就是吃了苦了，

遭受了痛苦了，做了好事得来的。而黑色物质就是

做坏事，做不好的事情所产生的，它是业力。它有

这样一个转化过程，同时，它还有一个携带关系。因

为它直接跟着元神走，不是一生一世的东西，是一

个久远年代积累下的。所以讲积业、积德，而且祖

辈也可以往下积。我有的时候想起中国古人或者老

人说：祖上积德，或者是积德、缺德，那话说的怎

么那么对，真是非常对的。 

根基好坏能决定一个人的悟性好和坏。根基不

好的人能够使人的悟性也变的很差。为什么呢？因

为根基好的人白色物质多，这种白色物质和我们宇

宙是溶洽的，和真、善、忍的特性是能溶洽在一起

的，没有间隔。宇宙的特性直接就在你身体上反映

出来，直接和你身体沟通起来。而这种黑色物质恰

恰相反，是做了不好的事情得到的，和我们宇宙特

性是相背离的，所以这种黑色物质和我们宇宙特性
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就产生一种隔离。如果这种黑色物质要多的时候，

它在人体周围就形成一个场，把人包围起来。而这

个场越大它的密度越大、越厚，就使这个人悟性越

不好。因为他不能够接收到宇宙真、善、忍这种特

性，也是因为他做了不好的事情才产生的黑色物

质。往往这样的人就越不相信修炼，悟性越不好，越

受业力阻碍；吃苦越大，就越不相信，修炼起来也

就困难。 

白色物质多的人修炼起来容易，因为在他修炼

过程当中，只要他同化宇宙的特性，他的心性能够

提高上来，他这种德就直接转化成功。而黑色物质

多的人，就象工厂生产产品一样，多一道手续，人

家来的都是现成的料，他来的是坯料，得从新加工

一遍，得经过这么一个过程。所以他要先吃苦，把

他的业力往下消，转化成白色物质，形成德这种物

质之后，他才能够长高功。但是往往这种人本身就

悟性不好，你再叫他多吃苦，他就更不相信，更受

不了，所以黑色物质多的人不好修炼。过去道家或

单传的法门讲师父找徒弟，不是徒弟找师父，也是

看他身体所携带的这些东西多少所决定的。 

根基决定人的悟性，但也不是绝对的。有的人

根基很不好，可是家庭环境很好，很多人都炼功，也

有一些人是宗教居士的，很相信修炼的事。在这种

环境中，也能促使他变的相信，悟性变好，所以也
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各说各的，那人不吱声。最后领导一看就他比人家

都困难，房子应该给他。别人说：不行，房子不能

给他，得给我，我如何缺房子。他说：那你就拿去

吧。要叫常人看，这个人傻了。有人知道他是炼功

人，就问他：你炼功人什么也不要，你要什么呢？他

说：别人不要什么，我要什么。其实他一点都不傻，

相当精明。恰恰在个人切身利益上，就这样对待，他

讲随其自然。别人又问：现在的人什么不要？他说：

地上的石头踢来踢去没人要，那我就捡那石头。常

人觉的不可思议，常人不能理解炼功人，无法理解，

思想境界差的太远，拉开的层次太大了。当然他不

会去捡那个石头，他说出了一个常人悟不到的理：

我不求常人中的东西。就说这个石头吧，大家知道

佛经中写道：极乐世界树是金的，地是金的，鸟是

金的，花是金的，房子也是金的，连佛体都是金光

闪闪的。到了那里找不到一块石头，花的钱据说就

是石头，他倒不会搬块石头上那儿去，但他说出这

么一个理来，常人理解不了。确确实实炼功人讲：常

人有常人所追求的，我们不追求；常人有的，我们

也不稀罕；而我们有的，常人想要也要不到。 

其实，我们刚才讲的悟，这还是属于在修炼过

程中的这种悟，这和常人中的悟恰恰相反。我们真

正指的悟，就是我们在炼功过程中师父讲的法，道

家师父讲的道，在修炼过程中自己遇到的魔难，能
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你就得失。过去踢他一脚：你这大傻子。好，一块

德又重重的扔过去了。谁欺负他，谁踢他一脚，他

呵呵一乐：你来吧，反正德给我了，我一点都不往

外推呀！那么按照高层次这个理，大家想一想，谁

尖？不就他尖吗？他最尖。他一点德都不丢，你把

德给他扔过来，他一点都不往回推，全都要，乐呵

呵的都拿过来。这世傻下世不傻，元神不傻。在宗

教中讲，说人的德要多了下辈子当大官、发大财，都

是用人的德交换的。 

我们讲，德可以直接演化成功。你修的多高，不

就是你这个德演化的？它直接可以演化成功。决定

人层次高低、功力大小的功，不就是这种物质演化

成的吗？你说它珍贵不珍贵？它可是生带的来，死

带的去。佛教中讲，你修炼多高，那是你的果位。你

付出多少，得到多少，就是这个道理。宗教中讲，有

德来世当大官、发大财。德少要饭都要不着，因为

没德交换，不失不得嘛！一点德没有，那就得形神

全灭，真的死了。 

过去有一个气功师，刚刚出山的时候层次相当

高，这个气功师后来掉到名利当中了。他的师父就

把他的副元神带走了，因为他都是属于副元神修炼

的。那人副元神在的时候，是受副元神所控制着的。

举个例子，有一天单位分房子，领导讲：缺房住的

人都过来，摆摆条件吧，讲一讲个人如何需要房子。
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不是绝对的。也有的人根基很好，但是往往受我们

现实社会现有那点知识的教育，特别是前些年绝对

化的思想教育方法，使人的思想变的非常狭隘，超

出他知识面的一切东西他全都不相信，也能使他悟

性受到严重干扰。 

举个例子，我在办班时，第二天讲开天目。有

一个人根基好，一下子就给他的天目开到很高层次

上去了，他看到了许许多多别人看不到的景象。他

跟人家讲：哎呀，我看到整个传法场上象雪花一样

的法轮落在人身上；我看到李老师真体是什么样

的；我看到李老师的光圈，看到法轮是什么样的，法

身有多少。看到不同层次都有李老师在讲法，法轮

怎么给学员调理身体。还看到老师讲课的时候，一

层一层、不同层次都是老师的功身在讲，而且还看

到天女散花等等。这么美妙的东西他都看到了，说

明这个人的根基相当不错的。他讲来讲去，最后说

了一句：我不相信这些东西。有些东西已经被现有

科学证实了，有许多东西也能从现有科学中得到解

释了，有些东西我们也都论述了。因为气功所认识

到的东西确实超出现代科学的认识，这是肯定的。

这样看来根基也不完全制约于悟性。 

 

悟 

什么是“悟”？“悟”来源于宗教中的名词。佛
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教中是指修炼的人对佛法的理解，认识上的悟和最

终的悟，是指慧悟的意思。可是现在已经应用到常

人中来了，说这个人很聪明，知道领导心里想的是

什么，马上就能够领会，在领导面前很会来事儿。人

们讲这是悟性好，往往都这样去理解了。可是你跳

出常人的层次，在稍微高一点的层次中，你就会发

现，常人所认识的这层理，往往都是错的。我们所

说的悟根本就不是这个悟。一个尖滑人的悟性反而

不好，因为过份聪明的人他会干表面的活儿，得到

领导、上级的赏识。那真正的活儿不得别人去干吗？

那么他就欠了别人的东西；因为他尖，他会来事儿，

他可以多得到好处，别人就要多得到坏处；因为他

尖，他也不能吃亏，他也不容易吃到亏，那别人就

得去吃亏。他越来越重视现实这点利益，那么他的

心胸也就越来越狭窄，他越觉的常人的物质利益才

是撒不开手的东西，他也就认为他自己是重现实

的，他不吃亏。 

有人还羡慕呢！我告诉你，别羡慕他。你都不

知道他活的有多累，他吃不好，睡不好，做梦都恐

怕他的利益受到损失。在个人利益上，他往牛角尖

里钻，你说他活的累不累，他一生就为这个活着。我

们说在矛盾面前，退一步海阔天空，保证是另一种

景象。而他这种人是不退让的，他活的最累了，你

可别跟他学。在修炼界讲：这个人迷的最深，为了
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物质利益完全迷失在常人中了。叫他守德，谈何容

易！你叫他去炼功，他可不相信：炼功？你们炼功

还打不还手，骂不还口。人家把你弄的够呛，你心

里头还不能跟人家一样去对待，反过来还得谢谢人

家。你们都是阿Ｑ了！一个个的精神病了！这样的

人，他对修炼是无法理解的。他说你才是不可思议

的，他说你傻。你说他不是难度化吗？ 

我们说的悟不是这个悟。正好是他说我们在个

人利益上傻一些，我们讲的是这个悟。当然也不是

真的傻，我们只是在切身利益这些问题上看的淡，

而在其它方面，我们都很精明。我们搞个科研项目，

领导交给什么任务，完成什么工作，我们都很清清

楚楚、明明白白做的很好。而恰恰在我们自己那点

个人利益上，在人与人之间的矛盾的冲突当中，我

们看的淡。谁会说你傻？谁都不会说你傻，保证是

这样。 

咱们说这个真傻的傻子吧，这个理在高层次上

整个都反过来了。傻子在常人中不可能干大坏事，

不可能为了个人利益去争去斗，不求名，他不会损

德。可别人却会给他德，打他，骂他，都给他德，而

这种物质是极其珍贵的。我们这个宇宙中就有这个

理：不失者不得，得就要失。人家看那个大傻子，都

会骂他：你这个大傻子。随着张嘴一骂的时候，一

块德扔过去了。你占了便宜就属于得的一方，那么


