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醒觉，来功了。摸哪哪有电，能够给人家治病了，他

也知道是来功了。哪来的？他不清楚。他大概的知

道是从宇宙空间中来的，可是具体怎么来的，他不

知道，副元神不告诉他，因是副元神修炼，他只知

道来了功了。 

往往借功的人不受年龄限制，年轻人较多，所

以前些年也出来一些二十多岁、三十多岁、四十多岁的

都有，年岁大的也有。年轻人就更不容易把握自己，

你看他平时挺好，在常人社会中没有什么本事的时

候，他名利心很淡。一旦出人头地的时候，往往就

容易受名利干扰，他觉的在有生之年还有很长的

路，还想要奔奔，奋斗一番，达到一个常人的什么

目标。所以一旦出了功能，有了本事的时候，在常

人社会中往往他就把它作为一种追求个人目标的

手段了。那么就不行了，也就不允许这样用了，越

用这个功越少，最后也是啥都没有了。这样的人掉

下来的就更多，我看现在一个都没有了。 

刚才我所讲的这两种情况都是属于心性比较

好的人得的功，这功不是自己炼出来的，是从觉者

那儿来的，所以功本身是好的。 

 

附体 

我们可能有许多人在修炼界听说过有关动物、

狐黄白柳等等这些东西附体的事。到底是怎么回事
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被不相信气功的人给噎的够呛。“你们练功的谁走

出五行了，你们谁不在三界了？”有些人他不是气功

师，他这个气功师是自己封的。说不清楚就别说了，

他还敢说，人家就堵他的嘴。给修炼界造成很大损

失，造成很大的混乱，人家就借此来攻击气功。不

在五行中，走出三界外，是修炼界的一句话，它来

源于宗教，是在宗教中产生的。所以我们不能够脱

离这个历史背景，不能脱离当时的环境去讲这个问

题。 

什么是不在五行中？我们中国古老的物理学、

现在的物理学也都认为中国的五行学说是对的。

金、木、水、火、土这五行构成了我们宇宙中万事

万物，这是对的，所以我们讲这个五行。说这个人

走出五行，用现在的话讲，就是走出我们这个物质

世界，听起来够玄的。大家想这样一个问题，气功

师是有功存在的。我做过试验，许许多多的气功师

也都做过这样的测验，测定他的能量。因为这个功

中的物质成份我们现有的很多仪器都能够测出来，

也就是气功师发出的成份只要有那样一种仪器存

在，就能够测定功的存在。现在的仪器可以测定红

外、紫外、超声、次声、电、磁、伽玛射线、原子、中

子。气功师都有这些物质，还有些气功师发出来的

物质测定不了，没有仪器。凡是有仪器的全部能测

定出来，发现气功师发出的物质是极其丰富的。 
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在一个特殊的电磁场的作用下，气功师可以发

出强大的辉光，特别漂亮。功力越高，发出的能量

场越大。而常人也有，却是很小、很小的一种辉光。

在高能物理学研究中，人们认为能量就是中子、原

子这些东西。许多气功师也都测过，比较有名望的

气功师都搞过。我也被测定了，测定发出的伽玛射线

和热中子超过正常物质放射量的八十倍到一百七十倍。

这时，测试仪器的指针指到极限了，因指针到头了，

最后多大还不知道。这么强大的中子，简直不可思

议！人怎么会发出这么强大的中子？这也证明我们

气功师是有功存在的，是有能量存在的，这一点在

科技界得到证实了。 

走出五行，还得是性命双修的功法，不是性命

双修的功法，只长他的层次高低的功。而不修命的

功法，还不存在这个问题，它不讲走出五行。性命

双修功法，它的能量是在身体所有的细胞中储存。

我们一般炼功的人，刚刚长功的人，发出的能量颗

粒很粗，有间隙，密度不大，所以威力很小。等到

层次越高的时候，其能量密度比一般水分子还要超

过百倍、千倍、亿倍，都有可能的。因为层次越高，

它的密度越大、越细腻，威力越大。在这样的情况

下，能量储存在身体的每一个细胞当中，还不只是

我们这个物质空间身体的每个细胞中，在其它空间

所有的身体，分子、原子、质子、电子，一直到极
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男元神特别多，正好符合现在道家所说这种阴阳反

背、阴盛阳衰的天象。 

人的副元神层次往往比主元神来的高，特别是

有一些人，他的副元神来的层次特别高。副元神可

不是附体，他和你同时从娘胎里生出来的，和你叫

一个名字，都是你身体的一部份。平时人们想什么

问题，做什么事情，由主元神说了算。副元神主要

起到控制人的主元神尽量不做坏事，但主元神很执

著的时候副元神也无能为力。副元神不受常人社会

所迷，而主元神容易受常人社会所迷。 

有些副元神来的层次很高，可能就差那么一点

得正果。副元神想修炼，可是主元神不想修炼也没

有办法。有一天主元神在气功高潮中，也想学功，往

高层次上修炼，当然思想是很朴素的，并没有想追

求名利这些东西。副元神可高兴了：我想修炼，我

说了不算；你想修炼，正合我意。可是上哪去找师

父？副元神挺有本事，他就离体找他生前认识的大

觉者。因为有的副元神层次很高，就可以离体，去

了之后一说想修炼，要借功。人家一看这个人也是

不错，修炼那当然帮啊，这样副元神给借来了功。往

往这个功有散射能量，是由管道输送的；也有是借

来成形的东西，成形的东西往往伴有功能存在的。 

这样一来，他可能同时伴有功能，这个人也是

象我刚才讲的，晚上睡觉热的不行，第二天早上睡
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也就不能给他那么大了，也得随着心性给，心性多

高，功多高。这个名利心越重，在常人中掉的越狠，

他的功也跟着往下掉。最后他完全掉下来的时候，

功也不给了，什么功都没有了。前些年出现不少这

样的人，五十多岁的妇女比较多见。那个老太太你看

她练功，也没得什么真传，也许在哪个气功班上学

了那么几个祛病健身的动作，有一天突然来了功

了。心性坏了，名利心一起来就掉下去，结果现在

啥也不是了，功也没了。现在这种返修掉下来的非

常多，所剩的也是寥寥无几。为什么呢？她不知道

这是叫她修炼的，她以为是让她在常人中发财、出

名，当气功师呢，其实是让她修炼的。 

什么是借功？这个没有年龄限制，但是有一个

要求，就是必须得心性特别好的人。他知道气功可

以修炼，他也想修炼。这个心一想要修炼，可是去

哪找师父？前些年确实是有真正的气功师在传功，

可是他们传的都是祛病健身的东西，没有人往高层

次上传，人家也不教。 

讲到借功，我还讲一个问题，人除了他的主元

神（主意识）之外，还有副元神（副意识）。有的人

副元神有一个、两个、三个、四个，还有五个的。这

个副元神和他的性别不一定一样，有的是男的，有

的是女的，都不一样。其实主元神也不一定同肉身

一样，因为我们发现现在男的女元神特别多，女的
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微观下的细胞当中，都被这种能量充实着。久而久

之，人的身体就完全充满了这种高能量物质。 

这种高能量物质是有灵性的，它是有本事的。

它一多了，密度一大，充满人体所有的细胞后，它

就能够把人的肉体细胞，最无能的细胞抑制住了。

一旦抑制住之后，就不会产生新陈代谢了，最后完

全代替了人的肉体细胞。当然我讲起来容易，要修

到这一步可是个缓慢过程。你修到这一步的时候，

你的身体所有细胞都被这种高能量物质给代替了，

你想一想，你的身体还是五行构成的吗？还是我们

这个空间的物质吗？它已经是从另外空间采集的高

能量物质所构成的了。那个德的成份也是另外空间

中存在的物质，它也不受我们这个空间的时间场的

制约。 

现在科学认为时间是有场存在的，不在时间场

的范围之内就不受时间的制约。另外空间它的时空

概念和我们这边都不一样，它怎么能制约另外空间

的物质呢？根本就不起作用了。大家想一想，这个

时候你不就不在五行之中了？你还是个常人的身体

吗？根本就不是了。但有一点，常人却看不出来。虽

然他身体改变到这种成度了，还不算修炼的结束，

他还要继续突破层次往上修的，所以他还得在常人

中修炼，人们都看不见他可不行。 

那以后怎么办呢？他在修炼过程当中，他所有



 - 68 - 

的分子细胞虽然被高能量物质代替了，可是那个原

子是有排列程序的，分子、原子核的排列程序没有

发生变化。细胞的分子排列程序就是那样一个状

态，摸上去是软的；骨头的分子排列程序密度要大，

摸上去是硬的；血液的分子密度就非常小，它就是

液体。常人从表面上看不出你的变化来，他的分子

细胞还保持着原来那样一种结构和排列程序，他的

结构没有发生变化，可是他里边的能量发生改变

了，所以这个人从此以后不会自然衰老，他的细胞

不会消亡，那么他就青春长驻了。在修炼过程中，人

会显的年轻，最后就定在那里了。 

当然，那个身体要碰到汽车说不定还会骨折，

拉一刀还会出血。因为他的分子排列程序没有变，

只是他不会自然消亡，不会自然老化，没有新陈代

谢，这就是我们所说的走出五行。这里哪有什么迷

信？用科学道理都可以解释的通的。有些人说不清

楚就随便说，人家就要说你搞迷信。因为这句话它

来源于宗教，不是我们现代气功起出来的名词。 

什么是走出三界？我那天讲了，长功的关键是

我们修炼了心性，同化于宇宙的特性，宇宙的特性

对你不進行制约了，你的心性升上来了，那个德的

成份就演化成功。不断的向上长，向上升，升华到

高层次上之后，就形成一根功柱。这根功柱有多高，

你的功就有多高。有这样一句话：大法无边，全凭
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心在这个环境中去魔炼。给他功的目地是叫他修

炼，往上提高的。在做好事的同时开发自己的功能，

长自己的功，可是有些人不知道这个道理。我不是

讲了吗？不能给他讲法，悟的到就悟的到，是个悟

的问题，悟不到那就没有办法了。 

有些人来功时，突然有一天晚上睡觉热的不

行，被子也盖不住了，早上起来摸哪儿哪儿就有电。

他知道来了功了，谁身体哪块痛了，一胡噜还满不

错的，挺好。他知道从今以后来了功了，当起气功

师了，挂上牌子，他自己给自己封个气功师干上了。

开始的时候，因为这个人不错，他给人家看好了病，

人家就给他钱，送他什么东西，他可能都不要，拒

绝。可是架不住在常人这个大染缸中被污染，因为

这一类返修的没有经过真正的修炼心性，把握自己

的心性很困难。慢慢的由给小纪念品接受了，逐渐

给大东西也要了，最后给少了也不干了。最后他说：

给我那么多东西干什么，给钱吧！给钱少了还不干

呢。正传气功师他也不服了，满耳朵灌的都是人家

夸他怎样有本事。谁要说他不好，他也不高兴了，名

利心全起来了，他以为他比别人高明，他了不起。他

以为给他这个功，是让他当气功师，发大财的，其

实是让他修炼的。名利心一起来，他的心性实际上

就掉下来了。 

我讲了，心性多高，功多高。掉下来可这个功
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来了，就得在迷中悟着修，所以觉者不能教。看着

活生生的佛给你讲法，又教你功，十恶不赦的人都

会来学，谁都会相信了，那还悟什么呢，就不存在

悟的问题了。因为人是自己掉到迷中来的，应该毁

灭的，给你一次在这迷中让你往回返的机会。能返

回去就返回去，返不回去，那就是继续轮回和毁灭。 

路是自己走，你要想修炼怎么办？他想个办法，

因为当时气功出现高潮，这也是一种天象的变化。

所以为了配合这种天象，人家就在他心性所在的位

置上给他加功，给他往身上加上一种软管道，象自

来水龙头一样，打开之后它就来。他要想发功功就

来，他不发功，他自身还没有功，就这样一个状态，

这叫作返修，从上往下修圆满。 

我们一般的修炼，是从下往上修，直到开功修

圆满。所说的返修，年龄大了从下往上修来不及了，

所以他从上往下修来的就快了，也是当时造成的一

种现象。这种人他的心性必须很高，在他心性的位

置上给他加了那么大的能量。目地是干啥呢？一个

是配合当时的天象，这人做好事的同时，他可以吃

苦。因为面对常人，各种常人的心都在干扰你。有

的人你给他看好病了，他都不理解你，你给他看病

时打下去多少坏东西，给他治到什么成度，当时不

一定有明显的变化。可他心里就不高兴，都不感谢

你，说不定还骂你骗他！就针对这些问题，让你的
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你那颗心去修，看你能修多高，全靠你的忍耐力和

吃苦能力。你自身的白色物质用完了，你自己的黑

色物质经过吃苦它也可以转化成白色物质。还不够

用，亲朋好友的，他不修炼，你替他承担罪过，你

也可以长功，这是指修炼到极高层次的人。一个常

人修炼你可不要有替亲人承担罪过的想法，那样大

的业力一般人是修不成的。我这里讲的是不同层次

的理。 

宗教中所说的三界，是说九层天或者三十三层

天，也就是说天上、地上、地下，构成了三界内众

生。它讲三十三层天内的一切生物都要進行六道轮

回。六道轮回的意思就是今生是人，下生说不定是

动物了。佛教中讲：要抓紧有生之年，现在不修什

么时候修？因为动物是不允许修炼的，是不允许听

法的，修了也不得正果的，功高还要遭天杀。你几

百年得不到一个人体，上千年得到一个人体，得到

一个人体也不知道珍惜了。你要托生成一个石头万

年不出，那个石头不粉碎了，不风化了，你是永远

出不来，得个人体多不容易啊！要真能够得大法，这

个人简直太幸运了。人身难得，讲这个道理。 

我们炼功讲层次问题，这个层次全凭自己去修

炼，如果你想超出它的三界，你的功柱修的很高很

高的，你不就突破它的三界了吗？有的人打坐元神

离体的时候，一下子上了很高。有的学员给我写心
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得体会谈到：老师，我上了多少多少层天，我看到

什么景象了。我说你再往高上一上。他说：我上不

去了，不敢上了，再也上不去了。为什么？因为他

的功柱就那么高，他是坐着他的功柱上去的。这就

是佛教中讲的果位，修到那个果位上去了。可是这

对修炼人来说，还不是到了果位的顶点。他还在不

断的往上升，不断的升华，不断的提高。你的功柱

要突破了三界的界限，你不就走出三界了吗？我们

测定了一下，发现宗教所说的三界，只不过是我们

九大行星范围之内。有人讲十大行星，我说那根本

不存在的。过去的那些气功师，我看有的功柱冲到

银河系以外，相当高，那个三界在他早就过去了。我

刚才讲到的这个走出三界外，其实就是个层次问

题。 

 

有所求的问题 

有许多人抱着有求之心走入我们修炼场的。有

的人抱着求功能，有的人想听听理论，有的人想治

病，还有的人想来得个法轮，什么心态都有。还有

的人说：我们家还有人没来参加学习班，我给点学

费，你给他个法轮吧。我们经过了多少代的人，经

过了一个极其久远的年代，讲出来的数字都很吓人

的，这样一个久远年代形成的东西，你花几十元钱

就买个法轮？我们为什么能无条件的给大家呢？就
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的生命，当人不是目地，是叫你返本归真，返回去。

常人悟不到这一点，常人在常人社会中，他就是常

人，想怎么发展，怎样过的好。他越过的好，他越

自私，就越想占有，他越和宇宙的特性相背离，他

就走向灭亡。 

在高层次上就是这样看的，你觉的往前進，实

际上是往后退。人类觉的在发展科学在進步，其实

也只不过是按着宇宙规律在走。八仙中张果老倒骑

驴，很少人知道他为什么倒骑驴。他发现往前走就

是后退，他就掉过来骑。所以有些人一想修炼的时

候，觉者们就把这个心看的极其珍贵，就可以无条

件的帮助。就象我们今天坐在这里的学员，你要修

炼我可以无条件的帮你。但是作为一个常人，你想

看病，想求这个，求那个，就不行，就不能帮你。为

什么呢？因为你想做常人，常人就是应该生老病死，

就是应该那样，一切都是有因缘关系的，不能够打

乱的。一个人在你的生命中本没有修炼，现在你想

修炼了，那么就要从新给你安排以后的路，就可以

给你调整身体。 

那么人要想修炼，这个愿望一出，觉者们看见

了，简直太珍贵了。可是怎么去帮呢？世间哪有师

父教？又是五十多岁的人了，大觉者们不能教，因为

他要给你显现出来教你，给你讲法、教功，那是泄

露天机，他也得掉下来的，人自己干坏事掉到迷中
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发亮，震动十方世界。人们说佛性佛性的，就是指

这个佛性出来了。 

在高层次上看，人的生命不是为了当人。因为

人的生命是在宇宙空间中产生的，是和宇宙的真、

善、忍特性同化的，是性本善的、善良的。可是由

于生命体多了之后，他也产生了一种社会的关系，

所以从中有些人就变的自私或不好了，就不能在很

高的层次上呆了，就往下掉，掉到一个层次中。在

这个层次中他又变的不好了，再往下掉，往下掉，最

后就掉到常人这个层次中来了。掉到这层次上，是

要把人彻底销毁的，可是那些大觉者们出于慈悲，

决定在最苦的环境中再给人一次机会，就创造了这

么一个空间。 

在其它空间的人都不存在这样的身体，他可以

飘起来，他还可以变大、缩小。而这个空间让人有

这样一个身体，我们这个肉身。有了这个身体之后，

冷了不行，热了不行，累了不行，饿了不行，反正

是苦。有病了你要难受，生老病死的，就是让你在

这个苦中还业，看你还能不能返回去，再给你一个

机会，所以人就掉在迷中来了。掉到这里边来之后，

给你创造了这双眼睛，不让你看到其它的空间，看

不到物质的真相。你要能够返回去，最苦也就最珍

贵，在迷中靠悟往回修苦很多，返回去就快。你要

再坏下去，生命就要销毁了，所以在他们看来，人
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是因为你要做个修炼的人，这颗心是用多少钱都买

不来的，是佛性出来了，我们才这样做的。 

你抱着有求之心，你就是为了这个东西来的

吗？你思想中想的是什么，在另外空间里我的法身

什么都知道。因为两个时空的概念不一样，在另外

空间里看，你的思维构成是一个极其缓慢的过程。

在你想之前，他都能够知道，所以你得把你不正确

的思想都放弃掉。佛家是讲缘份的，大家都是缘份

化来的，得到了这可能就应该你得，所以你要珍惜，

不要抱着任何有求之心。 

过去宗教修炼，佛家讲空，什么也不想，入空

门；道家讲无，什么也没有，也不要，也不追求。炼

功人讲：有心炼功，无心得功。抱着一种无为的状

态修炼，只管修炼你的心性，你的层次就在突破，你

该有的东西当然就有。你放不下，不就是执著心吗？

我们这里一下子传这么高的法，当然对你的心性要

求也是高的，所以不能抱着有求之心来学法。 

为了对大家负责任，我们是往正路上领大家，

这个法得给你讲透。有人求天目的时候，这个天目

自己会堵，会把你自己封起来。而且我还告诉大家，

在世间法修炼的时候，人所出的一切功能都是肉身

所自带的一种先天的本能，我们现在叫作特异功

能。它只能在现有的空间，我们这个空间之内发挥

它的作用，制约于常人。这些小能小术你追求它干
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什么？追求来追求去，到了出世间法以后，在另外

的空间里不起作用。到走出世间法修炼的时候，所

有这些功能全部都得扔掉，把它们压入一个很深的

空间中去，存放起来，作为你将来修炼过程中的一

个记载，只能起这么一点作用。 

走出世间法以后，人要从新修炼。那种身体就

是我刚才讲的走出五行的身体，他是一个佛体。那

种身体还不叫作佛体吗？这个佛体得从新开始修

炼，从新开始出功能，他不叫功能，叫作佛法神通。

他威力无穷，制约于各个空间，是真正发挥效力的

东西，你说你还追求功能有什么用？凡是追求功能

的人，你是不是想在常人中去用，在常人中去显示，

不然你要它干什么？看不到、摸不着，当个摆设还

得找个好看的东西呢！保证在你的潜在意识中有想

用它的目地。它是不能够当作常人中的技能来求

的，它完全是一种超常的东西，是不能够叫你在常

人中显示的。显示本身就是一种很强的执著心，非

常不好的心，是修炼人要去的心。你要用它挣钱，要

用它发财，在个人奋斗中达到你常人中的目标，那

就更不行。那是用高层次的东西干扰常人社会，破

坏常人社会，想法更坏，所以就不允许随便使用的。 

往往我们出功能在两头比较多，小孩和年岁大

的老人。特别是年岁大的妇女，往往心性能把握的

住，她在常人中没有什么执著心。出了功能之后，她
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的，但也不是绝对的。有很多修炼的不错的人，能

把握好自己的，是允许有一部份功能的。这样的人，

你叫他把功能拿出来随意显示，他绝不会拿出来

的，他能够把握的住自己。 

 

返修与借功 

有的人没有炼过功，或者只是在哪个气功学习

班上学了那么两下子，可那都是属于祛病健身的，

也不是什么修炼。也就是说，这些人他没有得过真

传，可是他突然在一夜之间来了功了。我们就讲一

讲这种功是怎么来的，有几种形式。 

有一种是属于返修的。什么是返修？就是我们

有些人年岁比较大了要修炼，从头修已经来不及

了。在气功高潮中他也想修炼，他知道气功可以为

别人做好事，同时自己也可以得到提高，他有这样

一种愿望，想要提高，想要修炼。可是前些年在气

功高潮中，那些气功师都是普及气功，而没有人真

正的去传高层次上的东西。就是到今天为止，真正

公开在高层次上传功，也只有我一个人在做，没有

第二个人。凡是返修的，都是五十岁往上的，年龄比

较大的人，根基非常好，身上带的东西很好，几乎

都是人家要教的徒弟，承传的对像。可是这些人岁

数大了，想要修了，谈何容易！上哪去找师父？但

是他一想修炼，这颗心就这么一想，就象金子一样
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有些人老是混淆不清。他把功能说成功力，功力说

成功能。我们靠自己的心性所修出来的这种功，是

同化了宇宙特性，自己的德在演化成功。这就决定

了一个人层次高低、功力大小，他的果位高低的问

题，这就是最关键的功。在修炼的过程当中，人会

出现一种什么状态？就是可以出现一些特异功能，

我们简称叫作功能。刚才我所说的提高层次的功，

叫作功力。层次越高功力越大，功能越强。 

功能只是修炼过程的副产品，它不代表层次，

不代表一个人的层次高低、功力大小，有的人可能

出的多一些，有的人出的少一些。而且功能也不是

作为一种主修的东西来追求所能得到的。这个人必

须确定了他真正要修炼的同时，他才能够出功能

的，不能当作主要的目地去修。你要炼这些东西干

什么？就想在常人中用？那是绝对不能让你随便在

常人中用的，所以你越求越没有。因为你是在求，求

本身就是执著心，修炼要去的就是执著心。 

有很多人在修炼到很高深境界当中，他没有功

能。师父给他锁着，怕他把握不好自己做了坏事，所

以一直不让他施展他的神通，这样的人是相当多

的。功能是受人的意识所支配的。当人睡觉的时候，

可能把握不住自己，做个梦说不定第二天早上就天

翻地覆了，那就不允许。因为是在常人中修炼，所

以凡是有大功能的一般都不允许用，大多数是锁上
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容易把握，没有那个显示心理。年轻人为什么不容

易出呢？特别是男青年，他还想在常人社会中奋斗

一番，还要达到什么目标呢！一旦出了功能，就会

运用它，实现他的目地，作为他实现目地的一种本

事了，那是绝对不允许的，所以他就不会出功能。 

修炼的事情，可不是一个儿戏，也不是常人中

的技能，是个非常严肃的事情。你想不想修，你能

不能修，全看你自己的心性如何去提高了。如果这

个人真正要是能够把功能求来，那可坏了。你看他

什么修炼不修炼，根本不去想这个事情了。因为他

的心性在常人基础上，功能还是求来的，他可能什

么坏事都会干了。银行有的是钱，搬点来；大街上

奖券有的是，摸它个一等奖。为什么没有这种事情

存在呢？有的气功师讲：不重德出了功能容易干坏

事。我说这是错误的说法，根本就不是那么回事儿。

你不重德，不修心性，根本就不会出功能。有的人

心性好，在哪个层次上一旦出了功能，后来他把握

不住，做了不该做的事，也有这种现象存在。但是

他一做坏事，功能就减弱或没了。这一丢就永远的

丢了，而且最严重的是能够使人起执著心。 

有的气功师讲，学他的功三天能治病、五天能

治病，象做广告一样，这叫气功商。大家想一想，你

是一个常人，你发点气就能把别人的病给治了？常

人身上也有气，你也有气，你刚刚练功，只不过你
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的劳宫穴打开了，能纳气能发气。你去给别人治病

的时候，别人身上也是气，说不定给你治了呢！气

与气之间哪有制约作用？气根本就治不了病。而且

你在给他治病时，你和病人形成一个场，病人身上

的病气全都跑到你身上来了，一样的多，根虽然在

他身上，病气要是多了也会导致你得病的。你一旦

觉的你能治病的时候，你会开门去给人治病，来者

不拒，你会起执著心的。给人看好病，多高兴！为

什么能看好？你没想一想，假气功师身上都有附体，

为了让你相信，给了你那么一点信息。你治了三个

五个、十个八个就没了。它是一种能量的消耗，从

此以后这点能量再也没有了。你自己没有功，哪来

的功啊？我们气功师经过几十年修炼，过去修道很

不容易的。不抓住正法门去修，在偏门上修，在小

道上修，是相当难的。 

你看有些大气功师挺出名的，一修几十年，才

能修出来那么一点点功。你没有修，参加个学习班

你就来功了？哪有那个事？你从此以后产生执著心

了。执著心一出，你治不好病，你要着急。有的人

为了保住自己的名，甚至于他看病的时候想什么

呢？这个病叫我得了吧，让他的病好。那不是出于

慈悲心，他那个名利心根本就没有去，根本就生不

出慈悲心来。他怕自己丢名，恨不得让自己得这个

病，他都怕丢这个名，求名的心多强啊！他这个愿
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还做着一种有为的事情，度人的事情，心在度人。可

是他们那颗心静到什么成度啊？静到一种可怕的成

度。你要一个人静到这种成度还行，四、五个人坐

在那里边，都静到那种成度，象一潭死水什么都没

有，我想感受他们感受不了。那几天我真的心里头

很难受，就感到那么一种滋味。我们一般人想象不

到，感觉不到的，完全是无为的，是空的。 

在很高层次上修炼根本就没有意念活动，因为

你在常人打基础这个层次上，那套基础已经打完

了。到了高层次上修炼，特别是我们的功法是自动

的，完全都是自动的修炼。你只要提高你的心性，你

的功就在长，你甚至于不需要做任何手法了。我们

的动作是加强自动的机制，为什么在禅定中他老是

打禅不动呢？根本就是无为的了。你看道家讲这个

手法、那个手法，什么意念活动、意念引导。我告

诉你，道家稍微跳出那个气的层次之后，就什么都

没有了，根本就不讲这个意念、那个意念。所以有

些练过其它气功的人他老放不下什么呼吸呀、意念

呀等等。我教给他大学的东西，他老是问我小学生

的事，怎么引导啊，怎么意念活动啊，他已经习惯

于这样了，他认为气功就是这样，其实不是这样的。 

 

功能与功力 

我们有许多人对气功中的名词认识不清楚，也
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仰的地方也不行了，有功能的人（包括和尚）也发

现了这个情况。目前全世界只有我一个人在公开传

正法，我做了一件前人从来没有做过的事情，而且

在末法时期开了这么一个大门。其实是千年不遇

的，万年不遇的，但能不能度也就是能不能修还得

靠自己，我讲的是一个庞大的宇宙的理。 

我也不是叫你非得去学我这个法轮大法不可，

我讲的是一个理。你要修炼，你就必须专一，不然

的话，你根本就修炼不了。当然你要不想修炼的话，

我们也不管你了，法是讲给真正修炼的人听的，所

以一定要专一，连其它功法的意念都不能够掺杂進

去的。我这里不讲意念活动，我们法轮大法没有任

何意念活动，所以大家也不要往里边加什么意念的

东西。一定要注意这一点，基本没有意念活动，佛

家讲空，道家讲无。 

我有一次把自己的思想和四、五个层次极高的

大觉者、大道连在一起。要说高呢，在常人看来简

直高的耸人听闻。他们想知道我心里想的是什么。

我修炼这么多年，别人想知道我的思想根本不可

能，别人的功能根本就打不進来。谁也知道不了我，

他也知道不了我想什么，他们想了解我的思想活

动，所以他们经过我同意，有一个阶段把我的思想

和他们连上。连上之后，我有点受不了，不管我层

次多高，也不管我层次多低，因为我在常人中，我
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望一发出，那好，那个病一下子就转化到他身上来

了，真起了这个作用，他回家得病去，人家好了，给

别人看完病自己回家难受去。你觉的治好了病，别

人叫你一声气功师，你高兴的沾沾自喜，美坏了。这

不是执著心吗？治不好病时垂头丧气，这不是名利

心在起作用吗？而且你所看的病人的病气都会跑到

你身上来。那个假气功师教你怎么怎么往外排，我

告诉你，根本就排不出去，一点都排不出去，因为

你自身没有辨别好气坏气的能力。久而久之，你身

体里面全是黑的，那就是业力。 

真正修炼的时候，你可就够呛了，你怎么办？你

得吃多少苦才能把它转化成白色物质呀？很难的，

特别是根基越好的人越容易出这个问题。有的人一

味的追求治病、治病。你有所求，那个动物可就看

见了，它就要上来，这就是附体。你不是要治病吗？

叫你治。可是它可不是无缘无故叫你治的，不失者

不得，很危险的，最后你把它招来了，你还修炼什

么？就彻底完了。 

有些根基好的人是用自己的根基跟人家换业。

那人是有病的，他的业力大，你要治一个重病人，你

看完病回家别提多难受了！我们很多在过去看过病

的人就有这种感觉，病人好了，可你回家大病一场。

时间长了，业力转换过来多了，你给人家德换业力，

不失不得嘛。别看你要的是病，业也得用德去交换。
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这个宇宙中可有这个理，是你自己要的，谁也管不

了，也不能说你好。宇宙中有一个特定的东西，就

是谁业力多谁就是坏人。你是用自己的根基给他转

换业力，业力多了还修炼什么？你的根基整个都被

他毁了。那不可怕吗？别人病好了，他舒服了，你

回家难受去。你要是看好俩个癌症病人，你自己就

得替他去了，这不危险吗？就是这样的，很多人不

知道其中的道理。 

有些假气功师，你不要看他名声多大，有名的

名不一定是明白的明。常人知道什么呢？一帮哄，就

相信了。你别看他现在这样做，他不但害人，他也

害他自己，过一两年你看他什么样，修炼是不允许

这样破坏的。修炼能治病，但不是为用来治病的。它

是一种超常的东西，不是我们常人中的技能，你把

它拿来随意这么破坏是绝对不允许的。现在有些假

气功师真是搞的乌烟瘴气，把气功作为求名发财的

手段，他是搞扩大势力的邪恶团体，比真正的气功

师多出许多倍来，常人都这么说、这么干，你就相

信了？认为气功就是这样的，不是的。我讲的可是

真正的理。 

常人在人与人之间发生各种社会关系的时候，

为了个人利益做了坏事，欠下了东西，就要去承受

偿还。假如说，你随便治，你就是真能治好的话，那

能允许吗？佛无处不在，那么多的佛怎么不做这件
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密宗；你修禅宗，那就是禅宗。你如果脚踩两只船，

又修这个，又修那个，什么也得不到。也就是说在

佛教中都要讲不二法门，也不允许你掺着修的。它

也是炼功，它也是修炼，它的功的生成过程都是按

它自己那一法门中所修炼的、所演化的过程在走。

在另外空间里也有一个功的演化过程，也是一个极

其繁杂极其玄妙的过程，也不能够随便的掺進其它

东西去修的。 

有些居士，一听到是炼佛家功，就拉着我们的

学员到庙里皈依。我告诉你，我们在座的学员，谁

也不要去做这样的事。你破坏我们的大法，也破坏

佛教中的戒律，同时你也在干扰学员，你使人家什

么也得不到，这就不行。修炼是个严肃的问题，一

定要专一。我们在常人中传的这部份，虽然不是宗

教，可是修炼的目标是一致的，都是要达到开功、开

悟，功成圆满这样一个目地。 

释迦牟尼讲，到末法时期，寺院中的僧人都很

难自度，何况居士，更没有人管了。别看你拜了师

了，那个所谓的师也是个修炼的人，他不实修也白

搭，不修这颗心，谁都上不去。皈依是常人中的形

式，你皈依了就是佛家的人了？佛就管你了？没有

那个事。你天天磕头把头磕破了，一把一把的烧香，

也没有用，你得真正实修你那颗心才行。到了末法

时期，宇宙已经发生了很大的变化，甚至连宗教信
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和其它西方国家，信什么的都有，有一个国家就直

接了当的有巫教。这些东西都是末法时期出现的

魔。末法时期不只是指佛教，是指一个很高层次往

下很多空间都败坏了。末法不只是指佛教末法，而

是人类社会没有维持道德的心法约束了。 

 

修炼要专一 

我们讲修炼要专一，你不管怎么去修，都不能

够掺杂進去其它的东西乱修。有的居士，他又修佛

教中的东西，又修我们法轮大法的东西。我告诉你，

最后你啥也得不着，谁也不会给你的。因为我们都

是佛家的，可这里有个心性问题，同时又有专一的

问题。你只有一个身体，你的身体产生哪一门的功？

怎么给你演化？你要去哪里？你按哪一法门修你就

是去哪里。你按照净土修，那你就是去了阿弥陀佛

的极乐世界；你按照药师佛的修，那么你就去了琉

璃世界，在宗教中就是这样讲的，叫作不二法门。 

我们这里讲的炼功，也确实是整个功的演化过

程，都是按它自己那个修炼法门走的。你说你往哪

走吧？你脚踩两只船，什么也得不到。不但炼功和

庙里修佛之间不能够混，修炼方法之间、气功与气

功之间、宗教与宗教之间也不能够混。就是同一宗

教，其间的几个法门也不能混同的修，只能选定一

法门。你修净土，那就是净土；你修密宗，那就是
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事情啊？他叫人类都舒舒服服多好！他为什么不做

呢？人自己的业力就得自己还，谁都不敢破坏这个

理的。个人在修炼过程中，可能他出于慈悲偶尔帮

助人一下子，但那也只不过把病往后推了一下。你

现在不遭罪以后遭罪，或者给你转换一下子，你不

得病你丢钱、遭灾，可能是这样。真正能做这件事

情的，一下子把那个业给你消掉了，那只限于修炼

的人，而不能给常人做。我这里可不是在讲我这一

家的理，我是在谈我们整个宇宙的真理，我在谈修

炼界的实际情况。 

我们这里可不教你治病，我们是往大道上、正

路上领你，往上带你。所以我在办班的时候都讲，法

轮大法的弟子都不允许看病，你看病就不是我法轮

大法的人。因为我们往正路上带你，在世间法的修

炼过程当中一直在给你净化身体，净化身体，净化

身体，直到被高能量物质完全转化。你还自己往身

上整那些黑东西，你怎么修炼哪？那是业力呀！根

本就不能修炼了。给你弄多了，你承受不住，吃苦

吃的太大你就不能修了，就是这个道理。我把这个

大法传出来，你可能还不知道我传的是什么东西。

这个大法既然能传出来，就有办法去保护他。你要

是给人看病，你身体里所下的一切修炼的东西，我

的法身就全部收回来。不能叫你为了名利随便毁坏

了这么珍贵的东西。不按法的要求做，就不是我们
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法轮大法的人，你的身体还给你退回到常人的位置

上去，把不好的东西归还给你，因为你要当常人。 

从昨天开始听完课之后，我们很多人感到一身

轻。但是极少数病重的人先行了，昨天开始难受了。

昨天我把大家身体上不好的东西摘掉后，我们大多

数人感到一身轻，身体非常舒服。可是，我们这个

宇宙中有个理叫不失不得，不能够全部都给你拿下

去，你一点不承受这是绝对不允许的。也就是说你

病的根本原因、身体不好的根本原因我们给你拿掉

了，可是你还有一个病的场。在天目层次开的很低

的时候，看到身体里有一团一团的黑气，混浊的病

气，它也是一个浓缩了的、浓度很大的一个黑气团，

它一旦散开会充满你整个身体的。 

从今天开始，有的人会感到全身发冷，象得了

重感冒一样，可能骨头都得疼。大多数人会感觉到

局部不舒服，腿疼、头晕。以前你有过病的地方可

能觉的练气功练好了，也可能哪个气功师给看好

了，但又从新翻出来了。那是因他没给你治好，只

是给你往后推了，还在那个位置上，叫你现在不犯，

将来犯。我们都得把它翻出来，都得给你打出去，全

部从根上去掉。这样一来，可能你觉的病又犯了，这

是从根本上去业，所以你会有反应，有的人会有局

部的反应，这么难受，那么难受，各种难受都会上

来，都是正常的。我告诉大家，不管怎么难受，千
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一种宗教形式，所以它都属于佛教。 

本世纪所产生的宗教，何止是本世纪，前几个

世纪在世界各地有许多新教产生，这些大多都属于

假的。大觉者们度人，都有自己的一个天国，释迦

牟尼、阿弥陀佛、大日如来等等，这些个如来佛他

们度人，都有一个自己主持的世界。在我们这个银

河系，这样的世界有一百多个，我们法轮大法也有

法轮世界。 

有些假的法门度人往哪度啊？它度不了人，它

讲出来的不是法。当然有一些人创立了宗教，初期

的目地他不想当一个破坏正教的魔。他在不同层次

开功开悟了，看到一点理，可是他离度人的觉者差

远去了，他很低。他发现一些理，发现常人中的一

些事是错的，他也告诉人家怎么去做好事，开始时

也不反对其它宗教。人家最后信奉他了，认为他讲

的有道理，然后越来越相信他了，结果这些人崇拜

他，不崇拜宗教了。他自己名利心一起来，叫大众

把他封为什么东西，从今以后他立起来一个新的宗

教。我告诉大家，这些都是属于邪教，即使它不害

人，它也是邪教。因为它干扰了人们信正教，正教

是度人的，它却不能。久而久之发展下去，背地里

干坏事。最近有许多这类的也流传到我们中国来

了，如所谓的观音法门就是其中的一个。所以大家

千万注意，据说在东亚某国有二千多种，在东南亚
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炼过程都发生变化了。原始佛教只把释迦牟尼作为

祖尊来供奉的，可现在的佛教出现了众多的佛和大

菩萨等，而且是多佛的信仰。出现了对很多的如来

佛的信仰，成了一种多佛的佛教。如阿弥陀佛、药

师佛、大日如来等等，也出现了许多大菩萨。这样

一来整个的佛教就和当初释迦牟尼创立的时候已

经完全不一样了。 

在这期间还发生过一种改良过程，由龙树菩萨

传出了一种密修方法，从印度经过阿富汗，然后進

入我们新疆传入汉地，正好是唐代，所以把它叫作

唐密。因为我们中国受儒家影响比较大，道德观念

和一般的民族不一样。这个密宗修炼法中有男女双

修的东西，不能够被当时的社会所接受，所以在唐

代会昌年间灭佛的时候就把它给铲除了，唐密在我

们汉地就消失了。现在日本有叫作东密的，当时就

是从我们中国学去的，可是他没有经过灌顶。按密

宗讲，没有灌顶的学了密宗的东西，就属于盗法，不

承认是亲授的。另一支由印度、尼泊尔传入西藏，叫

藏密，一直流传到现在。佛教基本上就是这么个情

况，我极简单的、概括的说了一下它的发展演变过

程。整个佛教在发展过程中，还出现了象达摩创立

的禅宗，还有净土宗、华严宗等等，都是按着释迦

牟尼当时所讲过的东西参悟出来的，这些也属于改

良的佛教。佛教中有这么十几个法门，它都走入了
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万要坚持来听课，只要你走進课堂，你什么症状都

没了，不会出现任何危险。这一点跟大家说，你觉

着“病”的怎么难过，希望你都坚持来，法难得。你

越难受的时候说明物极必反，你整个身体要净化

了，必须全部净化了。病根已经摘掉了，就剩这点

黑气让它自己往出冒，让你承受那么一点难，遭一

点罪，你一点不承受这是不行的。 

在常人社会中为了名、利，人与人之间的争夺，

你睡不好、吃不好，你把身体已经搞的相当不象样

了，在另外的空间看你的身体，那骨头都是一块块

黑的。就这样的身体，一下子给你净化出来，一点

反应没有也不行，所以你会有反应。有的人还会连

拉带吐。过去有许多地方的学员给我写心得体会中

提到这个问题说：老师啊，我从学习班听完课回家，

一路上尽找厕所，一直找到家。因为内脏都得净化。

有的个别人还会睡觉的，我讲完了他也睡醒了。为

什么呢？因为他脑袋里边有病，得给他调整。脑袋

要调整起来，他根本受不了，所以必须得让他進入

麻醉状态，他不知道。但有的人听觉部份没问题，他

睡的很香，可是却一个字没落，都听進去了，人从

此精神起来了，两天不睡觉也不困。都是不同状态，

都要调整的，整个身体全部要给你净化。 

真正炼法轮大法的人，你能够把心放的下的时

候，从现在开始都有反应。放不下的那些人哪，他
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嘴上说放下了，他其实根本放不下，所以就很难做

的到。也有一部份人到后来听明白了我讲课的内

容，他放下了，身体净化了，别人都一身轻了，他

才开始祛病，才开始难受起来了。每个班上都有这

种落后的，悟性差一点的，所以你不管遇到什么情

况都是正常的。在其它地方办班的时候，都出现这

个情况，有的人很难受，趴在椅子上不走，等我从

讲台上下来给他治。我不会动手治的，就这一关你

都过不去，今后在你自己修炼的时候，你会出现许

多大难的，这都过不去，你还修炼什么呢？这么点

事你还过不去吗？都能够过的去的。所以大家不要

再找我治病，我也不治病，你一提“病”这个字，我

就不愿听。 

人就是很难度的，每个班上总是有那么百分之

五、百分之十的人跟不上。人人都得道是不可能的，

就是都能够坚持炼下去的人，还要看你能不能够修

的出来，还得看你能不能下决心修，人人成佛这不

可能。真修大法的，看书一样会有同样状态出现，同

样得到应该得到的一切。 
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尼所讲过的法進行这么解释，那么解释。还有一些

僧人用自己所参悟的东西当作释迦牟尼的话在讲，

不去讲释迦牟尼原来的话了。这样致使佛法面目皆

非，根本就不是释迦牟尼所传的法了，最后就使佛

教中的佛法在印度消失了。这是一次重大的历史教

训，所以后来印度反倒没有佛教了。在消失之前佛

教经过多次的改良，最后结合了婆罗门教的东西，

在印度形成了一种现在的宗教，叫印度教。也不供

奉什么佛了，供奉另外一些东西了，也不信释迦牟

尼了，它是这样一种情况。 

佛教在发展过程中，出现了几次比较大的改

良。一个是在释迦牟尼不在世之后不长的时间，有

人根据释迦牟尼讲过的高层次的理，创立了大乘佛

教。认为释迦牟尼公开讲的法是讲给一般人听的，

用于自身解脱，达到罗汉果位，不讲普度众生，就

把它叫作小乘佛教。东南亚国家的和尚保持了原始

的释迦牟尼时代的修炼方法，我们汉地把它叫作小

乘佛教。当然他自己是不承认的，他们认为他们是

继承了释迦牟尼原有的东西。确实是这样的，他们

基本上继承了释迦牟尼时代的修炼方法。 

经过改良的这种大乘佛教传入我们中国后，在

我们中国就固定下来了，就是当今在我们国家所流

传的这种佛教。它实际上和释迦牟尼时代的佛教已

经面目皆非了，从装束上一直到整个参悟状态、修
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不讲手法上的东西，不改变自身的本体。他只是修

他层次高低的这个功，所以一味的修炼他的心性，

不修命也就不讲功的演化。同时他在定中增强他的

定力，在打坐中吃苦，消他的业。慧，那就是指人

开悟了，大智大慧了。看到宇宙的真理了，看到宇

宙各个空间的真相了，神通大显。开慧、开悟，也

叫开功。 

当时释迦牟尼创立这一法门的时候，在印度有

八种宗教同时流传。有一种根深蒂固的宗教叫婆罗

门教。释迦牟尼在有生之年，一直和其它宗教发生

着意识形态上的斗争。因为释迦牟尼传的是正法，

所以在整个传法过程当中，他传的佛法越来越强

盛。而其它宗教就越来越衰弱，就是那个根深蒂固

的婆罗门教也处于濒临灭亡的状态。但是到释迦牟

尼涅槃以后，其它宗教又开始兴盛起来，特别是婆

罗门教，又从新开始兴盛。而佛教中却出现了一种

什么情况呢？有些僧人在不同层次中开了功了，开

了悟了，可是开的层次比较低。释迦牟尼达到了如

来那个层次，而许多僧人没有达到这个层次。 

在不同层次中佛法有不同的显现，但是越高越

接近真理，越低离真理越远。所以那些僧人在低层

次上开功开悟了，他们就用自己在那个层次中看到

宇宙中的显象，了解到的情况和悟到的理，去解释

释迦牟尼讲过的话。也就是说，有的僧人对释迦牟
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第  三  讲 
 

我把学员都当作弟子 

大家知道吗？我做了一件什么事情啊？我把所

有的学员都当作弟子来带，包括自学能真正修炼的

人。往高层次上传功，不这样带你不行，那就等于

不负责任，乱来了。我们给你这么多东西，叫你知

道了这么多常人不该知道的理，我把这个大法传给

你，还要给你许许多多的东西。身体给你净化了，而

且还牵扯其它的一些问题，所以不把你当作弟子

带，根本就不行的。随随便便就给一个常人泄露这

么多天机，那是不允许的。但是有一点，现在时代

也变了，咱们也不搞磕头做揖的那种形式了。那种

形式没有什么用，搞起来象宗教一样，我们不搞这

个。因为你就是磕头了，拜师了，你出了门还是我

行我素，在常人中你该干什么还干什么，为了你的

名利，你去争，你去斗，那有什么用？你可能还会

打着我的旗号，败坏大法名誉呢！ 

真正修炼的事情是全凭你这颗心去修的，只要

你能够修，只要你能够踏踏实实的坚定的修下去，

我们就把你当作弟子带，不这样对待都不行的。但
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是有些人，他不一定能够真正的把自己当作修炼的

人修下去，有些人是不可能的。但是很多人会真正

的修炼下去的。只要你修下去，我们就把你当作弟

子带。 

天天光炼这几套动作，就算是法轮大法的弟子

了吗？那可不一定。因为真正修炼得按照我们所说

的那个心性标准去要求的，得真正的去提高自己的

心性，那才是真正的修炼。你光去炼那些动作，心

性提高不上来，没有强大的能量加持一切，谈不上

修炼，我们也不能把你当作法轮大法的弟子。你长

此下去，别看你炼功，不按照我们法轮大法的要求，

你不提高心性，在常人中你还是我行我素，说不定

你还会遇到其它麻烦事，弄不好你还会说炼我们法

轮大法把你炼偏了，这都是可能的。所以你得真正

按照我们心性标准的要求去做，那才是真正修炼的

人。我跟大家讲清楚了，所以大家再也不要找我做

什么拜师这些形式上的事情，你只要真正的修，我

就这样对待你。我的法身已经多的无法计算了，别

说这些学员，再多我也管的了。 

 

佛家功与佛教 

佛家功不是佛教，这一点我给大家讲清楚，其

实道家功也不是道教。我们有些人老是搞不明白这

些事情。有些人是庙里的和尚，也有一些是居士，他
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觉的他对佛教中的事知道的多一些，他就在我们的

学员中大肆宣传佛教中的事情。我告诉你，你不要

这样搞，因为这是不同法门中的东西。宗教有宗教

的形式，而我们这里是传我们这一法门修炼的一部

份，除法轮大法专修弟子外不讲宗教形式，所以不

是末法时期的佛教。 

佛教中的法只是佛法中的一小部份，还有许多

高深大法，各个层次中还有不同的法。释迦牟尼讲，

修炼有八万四千法门。佛教中才有几个法门，它只

有天台宗、华严宗、禅宗、净土、密宗等等这么几

个法门，连个零头还不够呢！所以它概括不了整个

佛法，它只是佛法的一小部份。我们法轮大法也是

八万四千法门中的一法门，和原始佛教以至末法时

期佛教没有关系，和现在的宗教也没有关系。 

佛教是二千五百年前在古印度由释迦牟尼创

立的。当时释迦牟尼在开功开悟之后，他记忆中想

起了他自己以前修炼的东西，把它传出来度人。他

那一法门不管出了多少万卷经书，其实就三个字，

他那一法门的特点就叫作“戒、定、慧”。戒，就是

戒去常人中的一切欲望，强制的让你失去对利益的

追求，断绝世俗间的一切东西等等。这样他的心就

变的空了，什么也不想了，也就能够定的下来，它

是相辅相成的。定下来之后，要打坐实修，靠定力

往上修，这就是那一法门真正修炼的部份了。他也


