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东西，人在意识形态中的东西，它完全是一种物质

存在，所以过去老人讲积德呀，损德呀，那话说的

太对了。这个德在人体周围，它形成一个场。过去

道家讲师父找徒弟，不是徒弟找师父。什么意思呢？

他就要看这个徒弟身体带着德的成份大不大，大，

他就好修；不大，他就不好修，他就很难长高功。 

同时存在的还有一种黑色物质，我们这里叫作

业力，在佛教中把它叫作恶业。白色物质和黑色物

质，两种物质同时存在。这两种物质之间是怎么个

关系呢？德这种物质是我们吃了苦，承受了打击，做

了好事得到的；而那个黑色物质是人做了坏事，做

了不好的事，欺负了人，得到了这种黑色物质。现

在不只是唯利是图，有的人无恶不做，为了钱，什

么坏事都干：杀人害命，用钱买命，同性恋，吸毒

等等，什么事情都有。人在做不好事情的时候，就

会损德。怎么损呢？当这个人骂别人的时候，他觉

的占了便宜，出了气了。在这个宇宙中有个理，叫

作不失者不得，得就得失，你不失，要强制你失。谁

起这个作用？就是宇宙这个特性起这个作用，所以

你光想得不行。怎么办呢？当他骂别人、欺负别人

的时候，他就会把德扔给人家；而对方是属于委屈

的一方，失去的一方，遭受痛苦的一方，所以就给

他补偿。他这边骂他，随着他一骂的时候，就从自

己的空间场范围之内飞走一块德，落在人家身上。

 

 

轉 法 輪 
 

 

 

 

李 洪 志 
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没有毁掉。大家想一想，在显微镜下看人体是什么

样呢？人的整个身体是运动的，你坐在那儿不动，可

整个身体是运动的，分子细胞在运动着，整个身体

是松散的，象沙子组成的一样。在显微镜下看人体

就是这样的，和我们眼睛看人体截然发生了变化。

这是因为人的这双眼睛能给你造成一种假相，不让

你看到这些东西。天目开了，可以放大东西看，本

来它就是人的本能，现在叫特异功能，你要想出特

异功能，就得返本归真，往回修。 

咱们就说说这个德。它们具体之间的连带关系

是什么？我们把它剖析开来讲。我们人在许许多多

空间中都有一个身体存在。我们现在看人的身体成

份，最大的是细胞，这是我们人的肉体。假如当你

進入到细胞与分子之间、分子与分子之间，你就会

体验到已经進入另外的空间了。那个身体存在形式

是什么样的？你当然不能用现有的这个空间的概念

去理解，你身体得同化那种空间存在的形式要求。

在另外空间的身体本来就是可大可小的，那时你会

发现那也是一个无比广阔的空间。这就是指的另外

空间存在的一种简单形式，同时同地存在着另外的

空间。人在另外许多空间都有一个特定的身体，而

在一个特定空间里，人体周围存在着那么一个场。

什么场啊？这个场就是我们所说的德。德是一种白

色物质，它可不是象我们过去所认为的是人精神的
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就能够升华上来一点，也就是说，宇宙的特性对你

的制约力不那么大了。修在自己，功在师父。师父

给你一个长功的功，这个功就起作用了，就可以在

你的体外把你的德这种物质演化成功。你不断的提

高，不断的往上修炼，你的功柱也在不断的往上突

破。作为一个修炼人，就得在常人的环境中修炼自

己，魔炼自己，逐渐的把执著心、各种欲望去掉。我

们人类往往认为是好的东西，可是在高层次上看往

往是坏的。所以人们认为好的，在常人中个人利益

得的越多，过的越好，在大觉者们看来，这个人就

越不好。不好在哪里呢？他得的越多，他越伤害别

人，得到不该得的东西，他会重名利，于是他会失

去德。你要想长功，你不注重心性的修炼，你的功

根本就长不上来。 

我们修炼界讲，人的元神是不灭的。过去讲人

的元神，人们可能会说是迷信。大家知道物理学研

究我们人体，有分子、质子、电子、向下研究一直

到夸克、中微子等。到了那一步，显微镜都看不到

了。可是那离生命的本源，物质的本源还差远去了。

大家知道原子核分裂，得有相当的能量撞击和相当

大的热量才能使它发生聚变，才能使核分裂。人死

的时候，人体中的原子核怎么能够随便死掉呢？所

以我们发现人死了，只不过是我们这层空间，这层

最大的分子成份脱掉了；在另外空间里那个身体并

 

 

 

论  语 
 

大法是创世主的智慧。他是开天辟地、造化宇

宙的根本，内涵洪微至极，在不同的天体层次中有

不同的展现。从天体最微观到出现最微观粒子，层

层粒子无量无计，从小到大，再到表层人类知道的

原子、分子、星体、星系以至更大，不同大小的粒

子组成了不同大小的生命与不同大小遍及宇宙天体

的世界。对不同层次粒子本体上的生命来说，大于

这一层的粒子就是他们天空中的星球，层层如此。

对宇宙各层生命来说无穷无尽。大法还造就了时间、

空间、众多的生命种类及万事万物，无所不包，无

所遗漏。这是大法真、善、忍特性在不同层次中的

具体体现。 

人类的探索宇宙、生命方式再发达，也只是在

洞见低层宇宙中人类所存在的空间局部。史前人类

出现的多次文明中都探索过其它星球，可是飞的再

高再远，也没离开人类所存在的空间。人类永远也

不可能真正认识宇宙的真实展现。人类要想了解宇

宙、时空、人体之迷，唯有在正法中修炼，得正觉、

提高生命层次。修炼中也会使道德品质提高，在分



 

辨出真正的善与恶、好与坏、走出人类层次的同时，

才会看到、才会接触到真实的宇宙及不同层次不同

空间的生命。 

人类的探索是为了技术竞争，借口是改变生存

条件，多数是以排神、放纵人类道德自我约束为基

础的，因此过去人类出现的文明才多次被毁掉。探

索中也只能局限在物质世界之内，方式上是当一种

事物被认识了才去研究它，而在人类空间中摸不着、

看不到的、但是客观上存在的、而又能实实在在反

映到人类现实中来的现象，包括精神、信仰、神言、

神迹，在排神的作用下从来不敢触及。 

如果人类能以道德为基础提升人的品行、观

念，那样人类社会的文明才能长久，神迹也会在人

类社会从新出现。在过去人类社会中也多次出现过

半神半人的文化，使人类提升了对生命对宇宙真正

的认识。人类对大法在世间的表现能够体现出应有

的虔诚与尊重，那会给人、给民族或国家带来幸福

或荣耀。天体、宇宙、生命、万事万物是宇宙大法

开创的，生命背离他就是真正的败坏；世人能够符

合他就是真正的好人，同时会带来善报、福寿；作

为修炼人，同化他你就是个得道者——神。 

 

李洪志 

二零一五年五月二十四日
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样你才能上的来。 

你的心性提高上来，你的身体就会发生一个大

的变化；你的心性提高上来，你身体上的物质保证

会出现变化。什么变化呢？你追求执著的那些不好

的东西，你会扔掉。举个例子说，一个瓶子里装满

了脏东西，把它的盖拧的很紧，扔到水里，它也要

一沉到底。你把里面的脏东西倒出去，倒的越多，它

会浮起来越高；完全倒出去，它就完全浮上来了。我

们在修炼过程中，就是要去掉人身上存在的各种不

好的东西，才能使你升华上来，这个宇宙的特性就

起这样一种作用。你不修炼你的心性，你的道德水

准不提高上来，坏的思想，坏的物质不去掉，他就

不让你升华上来，你说它怎么不是一性的呢？咱们

说句笑话，如果有人在常人中七情六欲都有，就让

他升上去当佛，大家想一想可能吗？他说不定一看

那个大菩萨这么漂亮，他生了邪念了。因为妒嫉心

不去会跟佛搞起矛盾来，能允许这种事情存在吗？

那么怎么办？你必须在常人中把各种不好的思想全

部去掉，你才能提高上来。 

也就是说，你要重视心性修炼，按照宇宙真、

善、忍的特性去修炼，把常人中的欲望，不好的心，

做坏事的想法去掉。思想境界只要提高上来一点，

自身的坏的东西已经去掉一些了。同时你还得吃一

点苦，遭一点罪，把自身的业力消掉一些，那么你
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括忍；包括悟；包括舍，舍去常人中的各种欲望、各

种执著心；还得能吃苦等等，包括许多方面的东西。

人的心性方方面面都要得到提高，这样你才能真正

提高上来，这是提高功力的关键原因之一。 

有人想：你谈到的心性问题，这是意识形态中

的东西，是人的思想境界方面的事情，它和我们炼

的功不是一回事。怎么不是一回事？在我们思想界

历来就存在着物质是第一性的，还是精神是第一性

的问题，老在议论、争论这个问题。其实我告诉大

家，物质和精神是一性的。在搞人体科学研究当中，

现在科学家认为，人的大脑发出的思维就是物质。

那么它是物质存在的东西，它不就是人的精神中的

东西吗？它不就是一性的吗？就象我讲的宇宙，有

它的物质存在，同时有它的特性存在。宇宙中真、

善、忍的特性，常人感觉不到他的存在，因为常人

整个都在这一个层次面上。你超出常人这个层次

时，就能体察出来。怎么体察出来？宇宙中任何物

质，包括弥漫在整个宇宙当中的所有物质都是灵

体，都是有思想的，都是宇宙法在不同层次中的存

在形态。他不让你升华上来，你想提高，就是提高

不上来，他就是不让你上来。为什么不让你上来呢？

因为你的心性没有提高上来。每一层次都有不同的

标准，要想提高层次，你必须放弃你的不好的思想

和倒出你的脏东西，同化那一层次的标准要求，这
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练功没得到真传，哪个老师教我点绝招，来点高级

的手法，我这个功就长上去了。现在有百分之九十五的人都

是这样的想法，我觉的很可笑。为什么可笑？因为

气功不是常人中的技能，它完全是一种超常的东

西，那么就得用高层次的理来衡量它了。我跟大家

讲，功上不去的根本原因：“修、炼”两个字，人们

只重视那个炼而不重视那个修。你向外去求，怎么

也求不到。你一个常人的身体，常人之手，常人的

思想，你就想把高能量物质演化成功？就长上来了？

谈何容易！叫我看就是笑话。这就等于向外去求，向

外去找了，永远也找不到。 

这不象我们常人中的什么技能，你花点钱，学

点技术，就学到手的。这可不是这么回事，它是超出

常人这个层次的东西，所以对你要用超常的理去要

求。怎么要求呢？你就得向内去修，不能向外去找。

多少人都在向外去求，今天求这个，明天求那个，并

且抱着执著心追求功能，各种目地都有。有人还想

当气功师，还想治病发财呢！真正修炼得修炼你这

颗心，叫修心性。比如说，我们在人与人的矛盾中，

把个人的七情六欲、各种欲望放的淡一些。为了个

人利益去争去斗的时候，你就想长功，谈何容易！你

这不是和常人一样了吗？你怎么能长功呢？所以要

重心性修炼，你的功才能长上来，层次才能提高。 

心性是什么？心性包括德（德是一种物质）；包
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气功既然是干这个用的，我们为什么把它叫作

气功呢？它其实不叫作气功，叫作什么呢？叫作

“修炼”，就是修炼。当然，它还有另外具体的名字，

整体叫作修炼。那为什么叫气功呢？大家知道，气

功在社会上普及已有二十多年的历史了，在“文化大

革命”中期就开始了，到后期就進入高潮了。大家

想一想，那时候极左思潮是相当严重的。我们不讲

气功它的史前文化的名字叫什么，在我们本次人类

文明发展進程中，它经过了一个封建社会，所以往

往带有封建色彩很浓的名字。与宗教有关系的，往

往带有宗教色彩很浓的一个名字。比如：什么“修

道大法”、“金刚禅”、“罗汉法”、“修佛大法”、“九

转金丹术”，都是这个。若在“文化大革命”的时候

叫出来，你不得挨批斗吗？尽管气功师普及气功的

愿望是好的，为广大群众祛病健身，提高人们的身

体素质，这多好啊，那也不行，人们就不敢去这样

叫。所以许多气功师为了普及气功，就从《丹经》、《道藏》

中断章取义的拿出两个字，叫作气功。有些人还钻

到气功名词里去研究，这可没有什么研究的，过去

它就叫修炼。气功只是为了符合现代人的思想意识

起的新名词而已。 

 

炼功为什么不长功 

炼功为什么不长功？好多人有这样的想法：我
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的愿望，但是修炼不得法，结果造成了很大的困难，

还出现了许多问题。当然真正在高层次上传功，涉

及到很高的问题。所以我们本着对社会负责，对人

负责，整个传功效果是好的。有些东西确实很高，谈

起来象迷信，但是，我们尽量用现代科学把它解释

出来。 

有些东西我们一讲，有的人就说是迷信。为什

么呢？他的标准就是科学还没有认识到的，或者他

自己没有接触到的，他认为不可能存在的，他就认

为都是迷信，都是唯心的，他就是这种观念。这种

观念对吗？科学没有认识到的，还没有发展到这一

步的，就能说是迷信，是唯心吗？这个人他自己不

在搞迷信吗？搞唯心吗？按照这种观念，科学能发

展、能進步吗？人类社会也不能向前推动了。我们

科技界发明的东西都是前人没有的，都视为迷信，

当然也不用发展了。气功也不是什么唯心的东西，

有许多人对气功不认识，所以老认为气功是唯心

的。现在用仪器在气功师身上测到了次声波、超声

波、电磁波、红外线、紫外线、伽玛射线、中子、原

子和微量金属元素等成份，这些不都是物质存在的

东西吗？它也是物质。任何东西不都是由物质构成

的吗？另外的时空不也是由物质构成的吗？怎么能

说是迷信呢？气功既然是用来修佛的，那么必然涉

及到许多高深的问题，我们都要讲的。 
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用的呢？我告诉大家，我们这是佛家修炼大法，当

然就是修佛的；那道家当然是修道得道了。我告诉

大家，这个“佛”不是迷信。这个“佛”是梵语，古

印度语。当时传入我们中国的时候两个字，叫作

“佛陀”，也有把它译作“浮图”的。传来传去，我

们中国人就省略了一个字，把它叫成“佛”了。翻

译成中国话，是什么意思呢？就是觉者，通过修炼

觉悟了的人。这里哪有迷信色彩？ 

大家想一想，修炼是可以出特异功能的。现在

世界上有六种功能被公认了，还不止这些，我说真

正的功能有上万种。人坐在那里，不动手不动脚，就

可以做人家动手动脚都做不来的事情；能看到宇宙

各个空间的真正的理，看到宇宙的真相；看到常人

看不到的事情。这还不是个修炼得道者？还不是个

大觉者吗？能说和常人一样吗？还不是个修炼觉悟

了的人吗？叫觉者不对吗？翻译成古印度话就是佛。

其实就是这样，气功就是干这个用的。 

一谈到气功，有人讲：没有病谁练气功啊？言

外之意，气功就是祛病的，那是很肤浅、很肤浅的

认识。这一点也不怪大家，因为许多气功师都是在

做祛病健身这件事情，都讲祛病健身，谁也没有往

高层次上讲。这不是说人家的功法不好，他的使命

就是传祛病健身那一层次上的东西，普及气功。有

很多人想往高层次上修炼，有这样的想法，有这样
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第  一  讲 
 

真正往高层次上带人 

我在整个传法、传功过程中，本着对社会负责，

对学员负责，收到的效果是好的，对整个社会的影

响也是比较好的。前些年有许多气功师传功，他们

所讲的东西都是属于祛病健身那一层次的。当然不

是说别人的功法不好，我只是说，高层次上的东西，

他们没有传。全国的气功形势我也都知道。在国内

外，真正往高层次上传功，目前只有我一个人在做。

往高层次上传功，为什么没有人做呢？因为它牵扯

很大的问题，牵扯的历史渊源很深，牵扯的面也很

广，涉及的问题也很尖锐。它也不是一般人能传的

了的，因为它牵扯到要动许多功派的东西。特别是

我们有许多练功人，他今天学这个功，明天学那个

功，把自己的身体搞的乱七八糟，他注定就修不上

去了。人家一条大道往上修，他都是些岔道，他修

这个，那个干扰；修那个，这个干扰，都在干扰他，

他已经修不了了。 

这些事情我们都要给理顺，好的留下，坏的去

掉，保证你在今后能够修炼，但必须是真正来学大
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法的。如果你抱着各种执著心，抱着来求功能，来

治病，来听一听理论，或者是抱着什么不好的目地，

这都不行。因为我讲了，这件事情只有我一个人在

做。这样的事情，机会不多，我也不会老这样传下

去。我觉的能够直接听到我传功讲法的人，我说真

是……将来你会知道，你会觉的这段时间是非常可

喜的。当然我们讲缘份，大家坐在这里都是缘份。 

往高层次上传功，大家想一想，是什么问题？那

不就是度人吗？度人哪，你就是真正的修炼了，就

不只是祛病健身了。那么真正修炼，对学员的心性

要求也就要高了。我们坐在这里的人，是来学大法

的，那么你就得把自己当作一个真正的炼功人坐在

这里，你就得放弃执著心。你抱着各种有求的目地

来学功、学大法，那你什么都学不到的。告诉你一

个真理：整个人的修炼过程就是不断的去人的执著

心的过程。人在常人社会中，你争我夺，尔虞我诈，

为了个人的这点利益，去伤害别人，这些心都得放

下。尤其我们今天在学功的人，这些心更得放下。 

我这里不讲治病，我们也不治病。但是真正修

炼的人，你带着有病的身体，你是修炼不了的。我

要给你净化身体。净化身体只局限在真正来学功的

人，真正来学法的人。我们强调一点：你放不下那

个心，你放不下那个病，我们什么都做不了，对你

无能为力。为什么呢？因为这个宇宙中有这样一个
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前面讲的史前文化主要是告诉大家：气功也不

是我们今天人类发明出来的，也是经过相当久远年

代遗留下来的，也是一种史前文化。在经书中我们

也可以找到一些论述。释迦牟尼当时讲过，他在多

少亿劫之前就修成得道了。一劫是多少年啊？一劫

就是多少亿年，这么庞大的数字，简直不可思议。如

果是真的话，这不和人类的历史、整个地球的变化

相吻合了吗？而且释迦牟尼还讲过，在他前面还有

原始六佛存在，他还有师父等等，都是多少亿劫之

前修炼得道的。如果这些事情都是真的话，那么我

们今天在社会上所传的那些真正的正统功法、真传

功法，是不是就有这样的修炼方法？要叫我回答，当

然是肯定的，可是不多见。现在假气功、伪气功、带

有附体的那种人，乱编一些东西骗人，超过真正的

气功许多倍，真假难辨。真正的气功不太容易辨别，

也不太容易找到的。 

其实不只是气功是久远年代留下来的，太极、

河图、洛书、周易、八卦等等，都是史前遗留下来

的。所以我们今天站在常人的角度去研究它，去认

识它，怎么也研究不明白的。站在常人这个层次、这

个角度、这个思想境界中，理解不了真正的东西。 

 

气功就是修炼 

既然气功有这么久远的历史了，到底是干什么
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西，虽然它没有普及出来，已经被发现了，可有人

就说是迷信，接受不了。 

国外许多大胆的科学家已经公开承认它是一

种史前文化，是我们人类本次文明以前的文明，就

是在我们这次文明以前还存在着文明时期，而且还

不止一次。从出土文物看，都不是一个文明时期的

产物。所以认为人类多次文明遭到毁灭性的打击之

后，只有少数人活下来了，过着原始生活，又逐渐

的繁衍出新的人类，進入新的文明。然后又走向毁

灭，再繁衍出新的人类，它就是经过不同的这样一

个个周期变化的。物理学家讲，物质运动是有规律

的，我们整个宇宙的变化也是有规律的。 

我们地球的运动，在这浩瀚的宇宙当中，在银

河系运转当中，不可能是一帆风顺的，很可能就碰

到哪个星球上，或发生了其它问题，造成了很大的

灾难。站在我们功能的角度上去看，就是那么安排

的。有一次我仔细的查了一查，发现人类有八十一次完

全处于毁灭状态，只有少数人活了下来，遗留下原

来的一点史前文明，進入了下一个时期，过着原始

生活。人类繁衍的多了，最后又出现了文明。经过

八十一次这样周期的变化，我这还是没查到头。中国人

讲天时、地利、人和。不同的天象变化，不同的天

时，会给常人社会带来不同的社会状态。用物理学

讲物质运动是有规律的，宇宙的运动也是一样。 

 - 3 - 

理，常人中的事情，按照佛家讲，都是有因缘关系

的，生老病死，在常人就是这样存在的。因为人在

以前做过坏事而产生的业力才造成有病或者魔难。

遭罪就是在还业债，所以，谁也不能够随便改动它，

改动了就等于欠债可以不还；也不能够随便任意去

做，否则，就等于在做坏事。 

有的人以为给人治病，祛病健身是做好事。依

我看，都没有真正的把病治好，都是把病推移了，或

者转化了，并没有给它拿下去。真正除去这一难，就

得消除业力。要是真正能够把这个病治好，彻底清

除这些业力，真正能达到这一点，这个人层次也不

低了。他已经看到了一个理，也就是常人中的理是

不能随意破坏的。在修炼过程中，修炼者出于慈悲

心，去做一些好事，帮人治病，祛病健身，这是允

许的，但是也不能够完全给人治好。如果能够真正

把一个常人的病根除了，一个不修炼的常人从这里

走出去，什么病都没有了，出门还是一个常人，在

个人利益上还和常人一样争夺，怎么能随意消除他

的业力？这是绝对不允许的。 

那么为什么就可以给修炼的人做呢？因为修炼

的人是最珍贵的，他想修炼，所以，发出的这一念

是最珍贵的。佛教中讲佛性，佛性一出，觉者们就

可以帮他。什么意思呢？要叫我讲，因为我在高层

次上传功，涉及到高层次中的理，涉及的问题很大。
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在这个宇宙中，我们看人的生命，不是在常人社会

中产生的。人的真正生命的产生，是在宇宙空间中

产生的。因为这宇宙中有许许多多制造生命的各种

物质，这些物质在相互运动下可以产生生命，也就

是说，人的最早生命是来源于宇宙中的。宇宙空间

本来就是善良的，就是具有真、善、忍这种特性的，

人生出来和宇宙是同性的。但是生命体产生多了，

也就发生了一种群体的社会关系。从中有些人，可

能增加了私心，慢慢的就降低了他们的层次，就不

能在这一层次中呆了，他们就得往下掉。可是在另

一层次中，又变的不太好了，他们还呆不了，就继

续往下掉，最后就掉到人类这一层次中来了。 

整个的人类社会，都是在一个层次当中。掉到

这一步上来，站在功能角度上看，或者站在大觉者

角度上看，本来这些生命体是应该销毁的。可是大

觉者们出于慈悲心，再给他们一次机会，就构成了

这样一个特殊的环境、特殊的空间。而这个空间的

生命体和宇宙中所有空间的生命体都不一样。这个

空间的生命体，看不到另外空间的生命体，看不到

宇宙的真相，所以这些人等于是掉在迷中来了。要

想好病、祛难、消业，这些人必须得修炼，返本归

真，这是在各种修炼中都是这样看的。人要返本归

真，这才是做人的真正目地，所以这个人一想修炼，

就被认为是佛性出来了。这一念就最珍贵，因为他
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才三百多年的历史，可三万年前是谁发明了这个望

远镜呢？还有许许多多不解之迷。如法国、南非、阿

尔卑斯山有许多岩洞的石板壁画，刻的十分逼真，

活灵活现。刻上去的人，非常精美，还涂了一种矿

物质颜料。可是，这些人都是现代人的装束，有点

象西服，穿着紧腿裤。有的拿着烟斗一样的东西，有

的拿着文明棍，戴着帽子。几十万年前的猴子，怎

么能有这么高的艺术水平呢？ 

再说远一点的，非洲有个加蓬共和国有铀矿

石，这个国家比较落后，自己不能够提炼铀，把它

出口到先進国家。一九七二年，法国一家工厂進口了这

种铀矿石。经过化验发现这种铀矿石都是被提炼

过、利用过的。觉的很奇怪，就派出科技人员去考

察，许多国家的科学家都去考察。最后证实这个铀

矿是个大型核反应堆，而且布局非常合理，我们现

在的人都不可能创造出来的。那么，什么时候建成

的呢？是二十亿年前，它运转了五十万年。这简直是

天文数字，按照达尔文進化论根本解释不了，这些

事情非常多。现在科技界发现的东西足以改变我们

今天的教科书了。人类固有的旧观念形成一套工

作、思维方法后，很难接受新的认识。真理出现了

也不敢去接受它，本能的产生一种排斥。由于传统

观念的影响，现在没有人去系统的整理这些东西，

所以人的观念老是跟不上发展，你一谈到这些东
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学家把它们统称为“大陆板块”。大陆板块形成到今

天为止，已经有几千万年的历史了。也就是说，有

许多陆地是从海底升上来的，也有许多陆地沉积到

海底去了，稳定下来到今天这个状态已有几千万年

的历史了。可是在许多大洋底下，却发现了一些高

大的古代建筑，这些建筑物雕塑的非常精美，不是

我们现在人类的文化遗产，那么，它肯定是沉积到

海底之前建造的。那么几千万年前是谁创造了这些

文明呢？那时候，我们人类连猴子还不是，怎么会

创造出这么高智慧的东西？在世界上，考古学家发

现了一种生物，叫“三叶虫”，它是六亿年到二亿六

千万年前的产物，到二亿六千万年以后，这种生物

就没有了。一个美国科学家发现了一块“三叶虫”的化

石，上面同时还有一个人的脚印，是穿着鞋踩上去

的，清清楚楚印在上面。这不是在和历史学家开玩

笑吗？按着达尔文的進化论，二亿六千万年前怎么

会有人呢？ 

在秘鲁国立大学博物馆里有块石头，石头上刻

着一个人像，据考察这个人像是三万年前刻上去

的。可是，这个人像却穿着衣服，戴着帽子，穿着

鞋，手里还拿着一个望远镜在观察天体。三万年前

的人，怎么会织布穿衣呢？更不可思议的是，他还

拿着望远镜观察天体，还有一定的天文知识。我们

一直认为欧洲人伽利略发明的望远镜，到现在不过
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想返本归真，想从常人这个层次中跳出去。 

可能大家听到佛教中有这样一句话：佛性一

出，震动十方世界。谁看见了，都要帮他，无条件

的帮他。佛家度人是不讲条件的，没有代价的，可

以无条件的帮他，所以我们就可以为学员做很多事

情。而作为一个常人，只想做常人的人，他想病好，

就不行。有的人想：我病好了，我就修炼。修炼是

没有任何条件的，要想修炼，那么就修炼。但是带

着一个有病的身体，或有些人身上信息还很乱，有

的人根本没有练过功，也有的人练了几十年功，还

在气中徘徊着，也没有修上去。 

怎么办呢？我们就要把他的身体给以净化，使

他能够往高层次上修炼。在最低层次上修炼的时

候，有一个过程，就是把你的身体完完全全净化下

来，所有思想中存在的不好的东西，身体周围存在

的业力场和造成身体不健康的因素，全部都清理出

去。不清理的话，带着这样一个浑浊的身体，黑乎

乎的身体和一个肮脏的思想，怎么能达到往高层次

上修炼呢？我们这里不练气，低层次上这些东西不

需要你练了，我们把你推过去，让你身体达到无病

状态。同时我们再把低层次上所要打基础的这些东

西给你下上一套现成的，这样一来，我们就在很高

层次上炼功了。 

按照修炼的说法，气要算呢，有三个层次。但
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真正的修炼（练气不算），共有两大层次：一个是世

间法修炼；一个是出世间法修炼。这个世间法、出

世间法和庙里的出世间、入世间是两回事，那是理

论上的东西。我们是真正人体修炼的两大层次的变

化。因为在世间法修炼过程当中，人的身体都是在

不断的净化，不断的净化，所以走到世间法最高形

式的时候，身体已经完全被高能量物质代替了。而

出世间法修炼，那基本就是佛体修炼了，是一个高

能量物质构成的身体了，所有功能从新再出。我们

指的是这两大层次。 

我们讲缘份，大家坐在这里，我可以给大家做

这件事情。我们现在也就是两千多人，几千人，甚

至于更多的人，上万人，我都可以做的到的，也就

是说，在低层次上不需要你再练了。把你的身体净

化之后，给你推过去，我给你下上一套完整的修炼

系统，你一上来直接就在高层次上修炼。但是，只

限于给真正来修炼的学员，不是说你坐在这里，你

就是个修炼者。从思想上根本的转变过来了，我们

就可以给的，还不止是这些，以后你们会明白，我

都给了大家一些什么东西。我们这里也不讲治病，

但是我们讲整体调整学员的身体，使你能够炼功。

你带着一个有病的身体，你根本就不会出功的，所

以大家也不要找我治病，我也不做这件事情。我出

山的首要目地，就是往高层次上带人，真正的往高
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讲有五千年历史，和我们中华民族文明历史差不多

少；也有人讲，从出土文物中看，有七千年历史，远

远超出我们中华民族文明历史。但是不管怎样去认

识，都没有超出人类的文明历史太多。按照达尔文

進化论，人类从水生植物到水生动物；然后爬上陆

地；又爬到树上；再下到地上成为猿人；最后進化

到有文化、有思想的现代人类来推算，人类真正出

现文明也没有超过一万年。再往前推，连结绳记事

都没有。那就是围着树叶，吃着生肉；再往前可能

连火都不会用，完全是那种野人，那种原始人。 

可是我们却发现一个问题，在世界许多地方留

下了许许多多的文明古迹，都远远的超出我们人类

的文明历史。这些古迹，从工艺角度看，都有很高

的工艺水平；从艺术水平来看，相当高超，现代人

简直都是在模仿古人的艺术，有很高的欣赏价值。

可是它却是十几万年前，几十万年前，几百万年前，

甚至于上亿年前留下来的。大家想一想，这不是在

和今天的历史开玩笑吗？也没什么可开玩笑的，因

为人类也是在不断的完善着自己，不断的在从新认

识着自己，社会就是这样发展的，开始的认识不一

定是绝对正确的。 

可能有许多人听说过“史前文化”，也叫“史前

文明”，我们就讲那个史前文明。在地球上有亚洲、

欧洲、南美、北美、大洋洲、非洲和南极洲，地质
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能按照常人的标准去要求自己。你要返本归真，你

要想修炼上来，你就得按照这个标准去做。作为一

个人，能够顺应宇宙真、善、忍这个特性，那才是

个好人；背离这个特性而行的人，那是真正的坏人。

在单位里，在社会上，有的人可能说你坏，你可不

一定真坏；有的人说你好，你并不一定真好。作为

一个修炼者，同化于这个特性，你就是一个得道者，

就这么简单的理。 

道家修炼真、善、忍，重点修了真。所以道家

讲修真养性，说真话，办真事，做真人，返本归真，

最后修成真人。但是忍也有，善也有，重点落在真

上去修。佛家重点落在真、善、忍的善上去修。因

为修善可以修出大慈悲心，一出慈悲心，看众生都

苦，所以就发了一个愿望，要普度众生。但是真也

有，忍也有，重点落在善上去修。我们法轮大法这

一法门是按照宇宙的最高标准——真、善、忍同修，

我们炼的功很大。 

 

气功是史前文化 

什么是气功？很多气功师都在讲，我讲的和他

们讲的可不一样。很多气功师是在那一个层次中讲

的，我是在更高层次上讲对气功的认识，和他们认

识的截然不一样。有的气功师讲：气功在我国有二

千年的历史；也有的人讲有三千年的历史；有的人
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层次上带人。 

 

不同层次有不同层次的法 

过去有许多气功师讲气功有什么初级、中级、

高级的。那都是气，都是练气那一层次中的东西，还

分成初级、中级、高级的。真正高层次上的东西，在

我们广大气功修炼者的头脑里是一片空白，根本就

不知道。今后我们所阐述的都是高层次中的法。还

有，我想要为修炼正一正名。我在讲课当中，要谈

到修炼界中的一些不良现象。我们怎么对待、怎么

看待这些现象，我都要讲出来；还有在高层次中传

功讲法，涉及的面、涉及的问题都比较大，甚至是

很尖锐的，这些事情我也想把它讲出来；有些来源

于另外空间对我们常人社会的干扰，特别是对修炼

界的干扰，我也要把它讲出来，同时给我们的学员

把这些问题解决了。这些问题不解决，你炼不了功。

要从根本上解决这些问题，我们就必须把大家当作

真正修炼的人才能这样做的。当然，要一下子转变

你的思想是不容易的，在今后的听课当中，你会慢

慢的转变你的思想，也希望大家注意听。我传功和

其他人传功不一样。有人传功，他只是简单的讲一

讲他的功理，然后接一接信息，教一套手法就完事

了。人们已经习惯于这样传功。 

真正传功要讲法、要说道的。在十堂课中，我
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要把高层次的理都阐述出来，你才能够修炼；不然

的话，根本就无法修炼的。别人传的都是祛病健身

那一层次的东西，你想要往高层次上修炼，你没有

高层次中的法作指导，你也修炼不了。就象你上学，

你拿小学课本去上大学，你还是个小学生。有的人

认为学的功很多了，这个功，那个功，结业证有那

么一摞子，但是，他的功还是没有上去。他认为这

些就是气功的真谛和全部了，不是，它只是气功的

皮毛，最低层次上的东西。气功不止是这些，它是

修炼，是一个博大精深的东西，而且不同层次还存

在着不同的法，所以不象我们现在知道的练气的东

西，你学的再多也是一样。举个例子，英国的小学

课本你学了；美国的小学课本你学了；日本的小学

课本你学了；中国的小学课本你也学了，可你还是

个小学生。气功低层的功课你学的再多，灌的再满，

反倒对你越有害，你身上已经乱套了。 

我还要强调一个问题，我们修炼，是要传功讲

法的。有些寺院中的和尚，特别是禅宗的，可能有

些想法。一听说讲法，他就不爱听了。为什么呢？禅

宗认为：这个法不能讲，法一讲出来，就不是法了，

没有法可讲，只能是心领神会，所以禅宗到今天，什

么法都讲不了。禅宗达摩传这个东西，是根据释迦

牟尼说的一句话。释迦牟尼讲：法无定法。他就根

据释迦牟尼讲的这句话创立了禅宗法门。我们说这
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层次就极复杂了。拿人来比喻，道家把人体视为小

宇宙，人有物质身体，可只有物质身体还构成不了

一个完整的人，还必须有人的脾气、秉性、特性、元

神存在，才能构成一个完整的、独立的、带有自我

个性的人。我们这个宇宙也是一样，有银河系、其

它的星系，也有生命和水，这个宇宙中的万事万物，

这是物质存在的一方面；可是同时它也存在着真、

善、忍特性。任何物质的微粒中都包含着这种特性，

极小的微粒中都包含着这种特性。 

真、善、忍这种特性是衡量宇宙中好与坏的标准。

什么是好什么是坏？就是用他来衡量的。我们过去

说的德也是一样。当然今天人类社会道德水准已经

发生了变化，道德标准都扭曲了。现在有人学雷锋，

可能就得说他是精神病。可是在五、六十年代，有

谁会说他是精神病呢？人类的道德水准在大滑坡，

世风日下，唯利是图，为了个人那点利益去伤害别

人，你争我夺，不择手段这样干。大家想一想，能

允许这样下去吗？有的人做坏事，你告诉他是在做

坏事，他都不相信，他真的不相信自己是在做坏事；

有些人他还用滑下来的道德水准衡量自己，认为自

己比别人好，因为衡量的标准都发生了变化。不管

人类的道德标准怎么变化，可是这个宇宙的特性却

不会变，他是衡量好、坏人的唯一标准。那么作为

一个修炼人就得按照宇宙这个特性去要求自己，不
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有把自己所在层次知道的全部佛法都讲出来，要想

让它永远保持不变，也不可能。 

社会在发展，人类思想也变的越来越复杂，就

不容易使人再这样修下去了。佛教中的法不能概括

整个佛法，它只是佛法中的小小一部份。还有许多

佛家大法在民间流传着，历代单传着。不同层次有

不同的法，不同空间有不同的法，这都是佛法在各

个空间、各个层次中不同的体现。释迦牟尼也讲修

佛有八万四千法门，而佛教中只有禅宗、净土、天

台、华严、密宗等十几个法门，概括不了佛法的全

部。释迦牟尼本人也没有把他法的全部传出来，只

是针对当时人的接受能力传了它的一部份。 

那么什么是佛法呢？这个宇宙中最根本的特性

真、善、忍，他就是佛法的最高体现，他就是最根

本的佛法。佛法在不同层次中有不同的体现形式，

在不同层次当中有不同的指导作用，层次越低表现

越庞杂。空气微粒、石头、木头、土、钢铁、人体，

一切物质中都存在着真、善、忍这种特性；古代讲

五行构成宇宙中的万事万物，也都存在着真、善、忍

这种特性。修炼的人修到哪一层次就只能认识哪一

层次中佛法的具体体现，这就是修炼的果位、层次。

铺开讲，法很大。到了极高点上去讲，那就很简单

了，因为法就象金字塔形的。到了极高层次上用三

个字就可以概括，那就是真、善、忍，显现到各个
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一法门就是钻牛角尖。怎么叫钻牛角尖呢？达摩开

头往里钻的时候，还觉的挺宽敞；二祖钻就不太宽

敞；三祖还凑合事儿；四祖就已经很窄了；五祖基

本上没啥可钻的了；到六祖慧能这儿，就到顶了，再

也钻不進去了。今天你要是到禅宗去学法，你别问，

你有什么问题要问他，回头照脑袋上就给你一棒

子，叫“棒喝”。那意思是你不要问，要自己悟。你

说：我什么都不知道才来学的，悟什么呢？你给我

一棒子？！这就是牛角尖已经钻到头了，再也没有什

么可讲的了。达摩都讲他只能传六祖，以后就不行

了。几百年都过去了，可现在还有人死抱着禅宗的

理不放。释迦牟尼讲的“法无定法”的真正涵义是

什么呢？释迦牟尼所在的层次是如来，包括后来许

多僧人都没有悟到释迦牟尼所在的层次、他的思想

境界中的心态、他讲的法的真正涵义，他说出话的

真正涵义。所以后来人这么解释，那么解释，解释

的很混乱，认为法无定法就是你别讲，讲出来就不

是法了。其实不是这个意思。释迦牟尼在菩提树下

开功开悟之后，不是一下就达到如来这个层次了。

他在整个四十九年的传法当中，也是在不断的提高着

自己。他每提高一个层次的时候，回头一看自己刚

刚讲过的法都不对了。再提高之后，他发现讲过的

法又不对了。等他再提高，他发现刚刚讲过的法又

不对了。整个四十九年，他都是这样不断的升华着，每
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提高一个层次之后，发现他以前讲过的法在认识上

都是很低的。他还发现每一个层次的法都是法在每

一层次中的体现，每一层次都有法，但都不是宇宙

中的绝对真理。而高一层次的法比低一层次的法更

接近宇宙特性，所以，他就讲了：法无定法。 

最后释迦牟尼还讲：我一辈子什么法都没有

讲。禅宗又理解为无法可讲了。释迦牟尼晚年的时

候已经达到如来的层次了，他为什么说什么法都没

有讲？他其实讲了一个什么问题呀？他是说：达到

我如来这样的层次，我都没有看到宇宙的最终的

理、最终的法是什么。所以他叫后人不要把他讲的

话当作绝对的真理、不变的真理，那样会把后人局

限在如来或者如来以下的层次中，不能向更高层次

突破。后来人理解不了这句话的真义，就认为法讲

出来就不是法了，这样去理解。其实释迦牟尼是讲：

不同层次有不同层次的法，每一层次的法都不是宇

宙中绝对的真理，但是这一层次中的法在这一层次

中是有指导作用的。他其实是讲了这么一个理。 

过去有许多人，特别是禅宗，一直保持着这样

一种偏见和极端错误的认识。不教你，怎么指导去

炼，如何去炼，如何去修啊？佛教中有许多佛教故

事，可能有的人看了，说上天了，到了天国之后，发

现上面的《金刚经》和下面的《金刚经》每一个字

都不一样，意义都不一样。这个《金刚经》怎么和
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常人间那个《金刚经》不一样了呢？还有的人说：极

乐世界的经书和下面的简直面目皆非，根本就不是

一回事了，不但字不一样，涵义、意义全都不一样

了，发生变化了。其实就是同一个法在不同层次上

都有不同的变化和显现形式，对修炼者在不同层次

能起到不同的指导作用。 

大家知道，佛教中有一本小册子叫《西方极乐

世界游记》，说有一个僧人打坐炼功，元神到了极乐

世界看到了景象，转了一天，回到人间已经六年过

去了。他看没看到呢？看到了，可是他看到的不是

真相。为什么呢？因为他的层次不够，只能在他这

个层次中给他显现出来他应该看到的佛法的体现。

因为那样一个世界就是法的构成体现，所以他不能

看到真相。我讲这个法无定法就是这样一个涵义。 

 

真、善、忍是衡量好坏人的唯一标准 

在佛教中人们一直在探讨着什么是佛法。也有

的人认为佛教中讲的法，就是佛法的全部，其实不

是。释迦牟尼讲的法，只是在二千五百年前给层次

极低的那种常人，就是刚刚从原始社会脱胎出来

的，思想上比较单一的这种人讲的法。他讲末法时

期，就是今天，现在的人用那个法已经修炼不了了。

末法时期庙里的和尚都很难自度，何况度人。释迦

牟尼当时传的法是针对那样的情况传的，而他也没


